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Su historia se remonta a la década de los 50’s ®

y ®
SUDS
centradas en el individuo (las mas dominantes \- L

— eran el conductismo clasico y el psicoanalisis) Mi Universidad o

Antecedentes

reformar los conceptos psicoanaliticos de base sin
necesariamente abandonarlos.

interviene no sobre un paciente individual ni sobre una relacién de
pareia especificamente. sino sobre una unidad familiar

La terapia de

familia Funciones I 1. Resolucién de conflictos
2. Problemas en la crianza de un menor

3. Intervencién en casos de traumas vividos conjuntamente

4. Apoyo a familias de personas con enfermedades graves
5. Mejora en el flujo de comunicacién de la familia

N e 2 o e T Son sustancias quimicas creadas por el cuerpo y transmiten informacion de una
neurona a otra por medio de las sinapsis cuando esto ocurre, la sustancia quimica
se libera y actua.

~—
_—

Intervencién psicolégica
orientada a ayudar a las
parejas en conflicto, o que
pasan una crisis, a resolver
sus diferencias y lograr
recuperar una convivencia
feliz.

La terapia de
pareja
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Signo: Indicador objetivo de un proceso organico andmalo (fiebre)

Concepto basico

Sintoma: Indicador subjetivo de un proceso organico y lo funcional (sensacion de tener fiebre)

Sindrome: Conjunto de signos y sintomas que aparecen en forma de cuadro clinico

Enfermedad mental: Estructura totalizante en la que adquieren sentido los fendmenos
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El medio social y el familiar influyen en la eleccién de pareja, \- o

Mi Universidad ®

La formacion de la aunque sus influencias rara vez son conscientes para los
pareja cllietng

El amor El amor, es una emociéon humana y compleja que nos cuesta
comprender e interpretar

Teoria triangular de Intimidad (1), Pasién (P) y Compromiso (C)

Robert Sternberg

Amor Vacio: (Compromiso)

Amor romantico: (Intimidad y Pasidn).

Amor sociable/companiero: (intimidad y Compromiso)

Amor fatuo o loco: (Pasion y Compromiso)

Amor consumado: (Intimidad, Pasion y Compromiso)

~—

Pareja Patriarcal { Basada en la diferencia y la division sexual del trabajo.

Pareja Moderna { Basada en la igualdad y en el enamoramiento.
Pareja Postmoderna { Basada en el hedonismo: busqueda del placer y el confort.

Psicologia femenina comportamientos vinculados a varios factores, como el amor, las relaciones
sociales, la sexualidad, la comunicacion, la agresividad y mucho mas.

La pareja
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Psicologia masculina

Sexualidad en la pareja

Disfuncionalidad en la
pareja

_<

Infidelidad

vida general de los hombres, asi como las cualidades que identifican al
género masculino

es una de las areas que mas se ve afectada, cuando existen
problemas o conflictos en una pareia.

Las relaciones disfuncionales tienen consecuencias en el estado emocional. Por

medio de conductas dafinas, las personas que forman este tipo de relaciones se ven
afectadas al igual que la relacién como tal.

se distinguen por faltas de respeto, control, celos y chantajes

~—

son sentimientos de sospecha, desconfianza y temor que se producen en
relacidn a otra persona

consiste en una relacién afectuosa o sentimental con una persona distinta de la

pareja habitual. En estos casos, se produce una ruptura de la confianza entre
ambas partes

®
abarca las caracteristicas en el amor, vida social, agresividad, trabajo y E U DS PY

Mi Universidad ®
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