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Terapia familiar y de
pareja

N Director Vasco Navarra
de la terapia
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Sistema familiar es el grupo humano
mds estable que hay y en cada caso se
dan normas de funcionamiento
concretas

— p—
familia - Es grupo de familia ligados por un
parentesco o de manera legal
Bases 1950 y 1960 psiquiatria
y psicoterapeuta Roberto
Pereira
Antecedentes historicos —_—

Cada familia debe saber las
necesidades de cada uno de sus
miembros y la adquisiciéon con el paso
del tiempo

Debe ser capaz de adaptarse que
ocurren dentro y fuera del sistema
familiar. Con factores afiadidos

En terapia se trabaja
con toda la familia

No se puede culpar a una sola

Evaluaciéon de los pensamientos que
afectan de forma negativa a la calidad
de vida de las personas, facilitando la
habilidad para procesar

Terapia cognitiva

persona
—
J—
Involucra toda persona que sen
encuentre en el mismo espacio
Se trabaja el modo en que conviven
Psicoterapia familiar —
Implica de manera directa sus
emociones, cambiando su forma e
pensar
—
Tareas Modificacién para las partes
— involucradas
—
Problemas de crianza por un menor,
estrés y frustracién por desacuerdo
Intervencién por traumas y vivido
conjuntamente a sucesos dolorosos
Apoyo a familias con familiares
enfermos
Mejorar el flujo de comunicacién
—
_

—
La percepcion de si mismo y el entorno
que lo rodea, de una forma flexible y
positiva
—
Teoria general del sistema y
conceptos cibernéticos
Modelo sistemdtico
Toda conducta es comunicacion
Bertalan Ffy: Teoria general del sistema
-
Wiener Cibernética
Shannon Teoria matemdtica de la comunicacion
Von Neumann Teoria de los juegos
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Modelo sistemdtico

Terapia familiar y de
pareja

pareja

Autoestima: las personas enfrentan la
vida con dignidad, fortaleza y amor.

Modelo de comunicacién: puede ser
— o
negativas, aplacador, culpado, super
K . . . razonable, e irrelevante y no funcional
Dimensiones bdsicas de la familia

sistémica

Reglas familiares: cambios necesarios
para el funcionamiento familiar y salud
de los miembros

Enlace con la sociedad: el ser humano es
la interface de individuo y sociedad.

Psicoeducaciéon

Mejorar el funcionamiento de las
familias

Aumentar la compresién mutua

Apoyo entre los miembros del
sistema familiar

- . Entrenamiento para padres
Obijetivo de encontrar la solucién s los P P

problemas practica y reales dentro de
las dimensiones familiares

problemas de conducta trastorno de
un miembro de la familia

Crisis familiares

Desarrollar estrategias de
afrontamiento y habilidades

Tratamiento de adiciones

Terapia de pareja

Cuando dos personas deciden compartir sus
vidas ya se manera, pasional, sentimental y
amorosa, legal y econdmicamente.

Orienta y ayuda a las parejas en
conflictos en resolver diferencias y logra
recuperar una convivencia feliz.

Acuerdos a futuro, adquisicion de
habilidades para comunicarse mejor,
respetarse y apoyarse en los problemas

que han surgido
terapia —
Sigue un método y ofrecer estrategias
para todas
Toma de decisiones
Motivacién para mutuo a cuerdo
—
Percepcion de la posibilidad de
satisfacer atreves de la relacién deseos
consientes y inconscientes, reforzar el yo
Procesos de identificacién que, si son
.. . positivas que sean similares al progenitor o
Eleccién de pareja — . .
negativas q no sean similares al del
progenitor
— Satisfacciones narcisistas: cualidades a
las de ellos mismos

iversidad



Terapia familiar y de
pareja

pareja

Amor de pareja

Tipos de amor

Tipos de pareja

Origen

Sexualidad en pareja

Provocacién de

disfuncionalidad en la pareja

— Intimidad
L3 L3 L3
— Mi Universidad
Teoria triangular de Rober Pasié
Starnharn - aston
Compromiso
—
——
Crecimiento rdpido en las primeras
etapas, pero lentas con el cambio del
tiempo
—
-
Amor romdntico
— amor sociable /compaiiero
amor futuo o loco
—
JE— Se rige por el género, papa el lider, la
superioridad, la cabeza y la mujer es de
Pareja patriarcal jerarquia inferior
Bases en el hedonismo bUsqueda del
J Pareja postmoderna placer posibilidad de preparacién de
manera abierta
Pareja moderna Basad en la igualdad y
enamoramiento
— —
— Los caracteriza:
-agresividad
Hombre - -competitividad
-ser protector
-poder
— —
—
-mds sensibles.
-El estado de dnimo de pende de
mujer cgmblos hormonales .
—_— -tienden a no expresar su agresividad
— -entiende mejor el lenguaje no verbal
-no toma decisiones arriesgadas
S —
El area que mds se
ve afectada
durante los
conflictos
-
Actividad: colocar 3 fantasias
et _ sexuales que deseen cada uno
y si al mencionarlas no les
parece cambiarlas
. Fomentar las
ferapias fantasias sexuvales
— -<
Explorando lo desconocido
—
Recuperar lo olvidado
—
——
—
No dar el valor a las
emociones de cada uno
la
Chantajes emocionales
-
Sospecha, desconfianza y temor que se
producen de otra persona
Celos — N .
— Solucién: identificar de donde proviene.
-darse 10 min de sinceridad sin
interrupciones
-cambio de roles
—
J—
Situaciones muy graves
Infidelidad —_—
Ruptura de confianza




Motivos comunes:

pareja

Terapia familiar
vy de pareia

|
(«

Nunca he tenido la intencién de ser fiel

Monotonia de la relacién

Insatisfacciéon de la pareja

Inestabilidad emocional

Creer que ya no hay amor

Revancha de la infidelidad

Buscar una alternativa a la actual pareja

Sensacién de inseguridad personal

Tipos de infidelidad

N —

-infidelidad directa e intencionada
-infidelidad indirecta o inintencionada.

Funcién de su naturaleza

En funcién del medio que
se realice

Mi Universidad

Funcién de la
intencionalidad

-infidelidad sexual
-infidelidad no sexual

-online o virtual
-fisica: relaciones virtuales

Funcién a la implicacién
emocional

-involucracién emocional
-por impulso

En funcién de los
motivos que originan

-sustitutiva
-deshonesta
-De salida
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Terapia familiar y de pareja unidad 1y 2 de la antologia de terapia y pareja,
Universidad del Sureste, terapia de familia y pareja



