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- Introduccién al proceso de es un procedimiento mediante el cual un psicélogo especializado recopila informacién sobre el paciente a
evaluacion psicologica = través de test y entrevistas, con el fin de evaluar el funcionamiento y las capacidades del mismo en
clinica determinadas areas vy, a su vez, predecir cdmo sera su comportamiento en un futuro.

—

ga—
. Psicodiagndstico
. Tests psicologicos
. Evaluacion

Distinciones . Valoracion
terminolégicas de las EPC - L. BT T . . - . . L.

Evaluacion psicoldgica: es el estudio cientifico, mediante una serie de procedimientos de recogida de informacion, de
las actividades psicoldgicas de una persona (o grupo especifico de personas) con el fin de alcanzar los objetivos
propuestos, que pueden ser de muy variado tipo, desde el diagndstico psicopatoldgico al analisis de un cambio de
conducta.

—

ga—

) L. . Francis Galton (1822 -1911) padre de la psicologia diferencial. Elaboré una rudimentaria evaluacion psicoldgica en 1884.
')Er\l;ﬁ;ﬁisé;eogliig?éd?c? - . Alfred Binet (1857 - 1911) Propone el método de los tests mentales. Propone tareas sencillas, independientes del examinador,
c“n?ca g y que los resultados obtenidos puedan ser contrastados. Crea el concepto de “diagndstico psicoldgico”.

. McKeen Cattell (1860 - 1944) Acuiia el término de “test mental”. Plantea baterias de pruebas para la evaluacién psicologica.

—

ga—

La evaluacién psicoldgica permite entender qué le ocurre a un paciente. Es un proceso que permite al terapeuta
realizar el diagndstico psicoldgico para esbozar un primer plan de tratamiento. En este sentido, la evaluacién es de
C°”°§ig§|’g de e"l"i‘".‘adé“ — suma importancia puesto que toda intervencion posterior va a estar condicionada por ella. Es por ello por lo que el

P gica clinica profesional que evalle a la persona debe ser responsable y meticuloso en el proceso, a fin de garantizar el éxito
posterior de la terapia.

—
O
(@) g
\E o Las operaciones basicas que cualquier cientifico puede realizar son las de describir los fenémenos objeto de
o ObJeté‘F’,%de la = estudio, clasificarlos, realizar predicciones sobre ellos, explicarlos y controlarlos. Estas demandas, en
© términos generales, pueden ser las de diagndstico, orientacion, y modificacidon o cambio.
O
 m— —
oY -
— La evaluacion psicoldgica (anteriormente definida como psicodiagnostico) es un método cientifico que el
8 Eva'uacrigif‘c&g;gégica v — psicélogo realiza cuando se le solicita describir, explicar, predecir o clasificar unas conductas, o la
B personalidad de una persona.
o -
c = es un procedimiento mediante el cual un psicélogo especializado recopila informacién sobre el paciente a
N i s . . . . . .
N Proce e lmacion través de test y entrevistas, con el fin de evaluar el funcionamiento y las capacidades del mismo en
8 determinadas areas vy, a su vez, predecir como sera su comportamiento en un futuro.
> —
(g0} . Modelo topogréfico - que considera que la mente esta dividida en tres niveles: inconsciente, preconsciente y consciente.
> . Modelo estructural - que se basa en los procesos y funciones psiquicas implicadas en las tres instancias: Ello, Yo y Super-yo.
L . Modelo dinamico - que concibe los fenémenos mentales como el resultado de fuerzas en conflicto. Los conflictos surgen de la
. Modelos de evaluacién necesidad de reducir (descargar) la tensidn generada por las presiones instintivas sexuales y agresivas, por un lado, y por otro,
— psicoldgica - las defensas construidas para inhibir la expresion consciente de estos instintos.
- . Modelo econémico - que se ocupa de la distribucidn, transformacidon y gasto de energia que regula la conducta y la vida
psiquica.
© . Modelo genético - que se ocupa de los fendmenos psiquicos y concibe la formacién de la personalidad a través de fases o
Ne) - estadios del desarrollo psicosexual.
C
) B
La psicologia tiene por objeto el estudio de la conducta humana con el fin de llegar a establecer los principios generales que en ella
Diferencia entre rigen.
evaluacién psicolégica - La evaluacién psicoldgica se dirige al estudio cientifico de un sujeto, y cuando se dice “sujeto” nos referimos a un sujeto individual,
clinica y psicodiagnostico. prioritariamente una personas pero, por extension, también un especifico grupo de personas. Se realiza con objetivos aplicados o
demando del sujeto/cliente de descripcion, diagndstico, orientacion y/o tratamiento (o cambio de conducta).
—
p—

. Planificacién - En esta fase el psicélogo se encarga de buscar informacidn sobre el paciente y su entorno. Asimismo, realiza un
analisis para fundamentar su hipétesis inicial y lleva a cabo un diagnédstico para establecer los puntos clave sobre los que debe
profundizar a lo largo de la evaluacion.

. Desarrollo - Esta segunda etapa se centra en desarrollar el proceso, es decir, el objetivo es establecer el marco tedrico sobre el

. que se basaran las distintas aportaciones. Para ello debe ser lo mas simple posible y contemplar los posibles resultados de
Puntos de partida observaciones futuras.
metodoldgico - . Verificacién - En este punto el terapeuta debe verificar las hipdtesis que habia establecido con anterioridad. Puede que estas
difieran de las observaciones posteriores o, por el contrario, que logre confirmarlas. En cualquiera de los dos casos, debera
pensar un plan de accién basandose en las conclusiones.

. Informe - Finalmente, el psicélogo debe redactar un informe sobre los resultados. En este documento se incluiran los datos
tanto sobre el profesional que evaltia como sobre el evaluado, asi como los datos sobre los procedimientos aplicados durante
el andlisis, los hallazgos y las orientaciones para guiar la intervencién posterior.

—
Variabl tudi | . . . . . L .
Zﬂjmjggn‘*;;cg?g;?aa Las variables son las propiedades de un objeto o fendmeno que pueden cambiar y cuya variaciones son susceptibles de
clinica ser medidas. Por ejemplo, el género, la edad, la presién arterial, el peso corporal, la personalidad, el clima.
Manejo ético de la La evaluacidn psicoldgica conlleva, en primer lugar, una relacién en la que una persona trata de entender a otra. En
Evaluacion psicoldgica tanto que persona, la evaluada es Unica, activa y, en general, responsable de las decisiones sobre su vida y sobre su
clinica f
uturo.

|
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Introduccidn - Los instrumentos de evaluacidn psicoldgica son las técnicas mediante las cuales se recogen los datos
referentes a las caracteristicas psicoldgicas de las personas estudiadas.
—
p—
¢ Informacién descriptiva. - El tipo de informacién que interesa en la evaluacién conductual ha de describir
Tipos de contextos, situaciones, estimulos, comportamientos y variables de la persona y del desarrollo y los cambios que
informacion - pueden ocurrir en todas ellas.
: * Informacién relevante. - Solamente debe recogerse la informacidn que aporta o puede aportar datos utiles al
planteamiento del problema.
—
p—

La observacion es la estrategia fundamental del método cientifico, y, cualquier técnica de recogida de
informacion en evaluacion psicoldgica conlleva, de una u otra forma, observacion. una conducta humana

Observacion. = universal que ocurre, también, en la situacidn de evaluacién entre el sujeto y el evaluador y que se produce

8 sea cual fuere el modelo tedrico de éste.

* — —
\E p—
O Los protocolos observacionales de conducta —también llamados listas de rasgos (Anguera, 1991)—

© contienen una serie bien especificada de conductas, encuadradas o no en clases y con o sin indicacion de
O Protocolos antecedentes o consecuentes ambientales de las mismas. En resumen, a través de estos protocolos
\QD ObSEE“mz;‘g'_&S de = observacionales se tienen en cuenta conductas, clases de conductas y relaciones funcionales entre éstas y
2 otros eventos ambientales. Dos son los mas frecuentes protocolos observacionales: los registros de
o conductas, las matrices de interaccion y los mapas de conducta. Veamos con cierto detenimiento estos dos
. - tipos de instrumentos.
—

Matrices de interaccidn, Tales procedimientos observacionales estan dirigidos, exclusivamente, a la
Matrices de constatacion de las interacciones que se producen entre el ambiente social y la conducta; es decir, de las

registro. relaciones funcionales antecedente-respuesta o respuesta-consecuente que se producen en la interaccién
de dos 0 mas sujetos humanos.

d

ion psic

Los tests psicométricos son instrumentos estructurados, es decir, en ellos la persona tiene que escoger, entre

alternativas de respuestas posibles, aquella que considera se ajusta mejor en su caso particular. Por ejemplo:

Instrumentos 1. Enel Test de Matrices Progresivas de Raven, se le presenta a la persona un cuadro al que le falta una parte, la

psicométricos. persona debe escoger la parte que falta entre 6 u 8 alternativas posibles.

2. Eneltest 16 PF de Cattell, se le presenta al sujeto una serie de preguntas y la persona tiene que elegir, ante cada
pregunta, una de las 3 alternativas de respuestas posibles, aquella que se ajusta mejor en su caso particular.

Es el mecanismo a través del cual se atribuye a otros (personas u objetos) sentimientos y emociones
- internas, reprimidas, que de ser conscientizadas crearia angustia, por lo que se extroyecta hacia otra
persona, quedando liberado el sujeto del estado de tensidn que tales emociones le producirian.

Técnicas
proyectivas.

I

primera fase - es la aplicacion propiamente dicha, la cual incluye el uso del método de la observacion de la persona o
Proceso de aplicacion de personas a las cuales se les aplican los tests.

los test. segunda fase-es la calificacion de los tests. La primera fase del proceso de evaluacién psicoldgica constituye el cimiento
sobre el cual descansa todo el proceso de evaluacién e interpretacion de los datos obtenidos de dichos instrumentos.

La calificacidn de los instrumentos de evaluacién psicoldgica aplicados, representa la segunda fase del
= proceso de evaluacion psicoldgica. Cada test tiene su modo particular para ser aplicado y tiene su propio
sistema de calificacién.

Calificacion de
los tests.

1 1

puede considerarse como el método mas recomendable para llevar a cabo una evaluacion del cambio a lo
largo del tiempo. Los distintos procedimientos de autorregistro, desde el autorregistro de frecuencias hasta
los diarios, cuentan con varias ventajas que les hacen muy recomendables para acompaiiar la entrevista y
los cuestionarios en esta fase del proceso de EPC.

UNIDAD Il. Instrumentos y técnicas de evaluac

Autorregistro -

consideramos necesario referirnos a dos aspectos metodoldgicos importantes

1. en primer lugar, conviene salir al paso (aunque sea de manera muy breve) del rol asignado al
tratamiento en el interjuego de las distintas variables implicadas.

Selecdc;éiﬂtif\)s;ct%cnmcas - 2. Ensegundo lugar, la eleccién del tratamiento ha de regirse por las pruebas existentes sobre la eficacia,

efectividad y eficiencia del total de los tratamientos disponibles en la manipulacién de una

determinada variable independiente y en los conocimientos generales sobre intervenciones clinicas, y

ello excede con mucho tanto los conocimientos evaluativos como el propio nivel de dificultad de esta

obra.
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