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Evaluación 

psicológica 

clínica. 

Introducción al 

proceso de evaluación 

psicológica clínica 

 con el fin de evaluar el 

funcionamiento y las capacidades 

del mismo en determinadas áreas. 

Es un procedimiento mediante 

el cual un psicólogo 

especializado recopila 

información sobre el paciente. 

Distinciones 

terminológicas

. 

La diversidad estriba en que tales 

actividades se realizan con variados 

propósitos, en contextos diversos. 

La terminología, en su primera 

acepción, se concibe como la 

disciplina que se ocupa de los 

términos. 

se concibe como el conjunto de 

principios que rigen la recopilación 

de los términos. 

Primeros 

teóricos de la 

evaluación 

psicológica. 

Francis Galton 

(1822-1911) 

se centra en el establecimiento de las diferencias individuales tratando 

de llegar a la descripción y medición de las características humanas. 

integra un alto número de estrategias y 

conceptos desarrollados por las distintas 

disciplinas psicológicas 

Es también el primer autor que plantea 

baterías de pruebas para la evaluación 

psicológica. 

Padre de la psicología 

diferencial. 

primera aportación de Binet es la ampliación del 

interés por el estudio de las funciones 

sensoriales, perceptivas y motoras. 

propone el método de lo 

que serán los test 

mentales 

Alfred Binet 

(1857-1911) 

McKeen 

Cattell 

(1860-1944) 

serie de pruebas psicológicas para la medida de la 

presión dinamométrica, la velocidad de rotación del 

brazo, etc. 

Es una disciplina de la Psicología que se ocupa de la medida 

de algunos aspectos del comportamiento humano. 

Objetivo de la 

Evaluación 

psicológica clínica. 

Conceptos de Evaluación 

psicológica clínica. 

se ha producido la equiparación de la evaluación 

psicológica con los procedimientos. 

es el del diagnóstico 

psicopatológico 

Establecer la clasificación del 

sujeto en estudio con fines 

clínicos. 

es coincidente y compartido 

con otros ámbitos 

profesionales. 

incluye el diagnóstico 

psicopatológico. 

Evaluación 

psicológica y 

psicología. 

la evaluación psicológica es 

una subdisciplina de la 

psicología científica. 

la psicología tiene por objeto el 

comportamiento humano, en los 

niveles de complejidad necesarios. 

El objetivo de la evaluación es, precisamente, 

verificar si los principios generales establecidos 

por la psicología. 

El proceso de 

evaluación 

La evaluación 

psicológica implica un 

proceso 

conlleva una serie de pasos 

que han de producirse en un 

cierto orden. 

conlleva una serie de pasos que han de 

producirse en un cierto orden. 

Modelos de evaluación 

psicológica. 

La evaluación psicológica ha surgido como 

una propuesta metodológica de diferentes 

modelos teóricos 

El modelo 

psicodinámico 

se interesa en identificar si se repiten 

experiencias que manifiestan problemas de 

relación. 

Modelo 

topográfico 

Modelo 

estructural 

considera que la mente está dividida en tres 

niveles: inconsciente, preconsciente y 

consciente. 

procesos y funciones psíquicas 

implicadas en las tres instancias: Ello, 

Yo y Súper-yo. 

Diferencia de 

Evaluación 

psicológica y 

psicodiagnóstico. 

 

En el campo de la 

Psicología Clínica 

El psicodiagnóstico, es un proceso 

comunicacional dinámico que ocurre 

dentro de una situación bipersonal o 

bipartita de duración limitada 

el estudio psicológico se realiza con 

el propósito de observar y valorar 

el funcionamiento global del 

individuo. 

Variables a estudiar en la 

evaluación psicológica 

clínica. 

La evaluación psicológica tiene por 

objeto el estudio del comportamiento 

del sujeto en evaluación. 

por conducta ha de entenderse 

tanto lo que hace un sujeto. 

como lo que piensa, siente 

o experimenta. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumentos 

y técnicas de 

evaluación 

psicológica 

clínica. 

Introducción. 

Los instrumentos de 

evaluación psicológica son 

las técnicas mediante las 

cuales se recogen los 

datos. 

Son muchos los instrumentos que sirven 

para este fin y variadas son también las 

formas que adquieren los test. 

son construidos en base a teorías 

psicológicas 

Tipos de 

información. 

La EPC necesita utilizar un 

tipo de información 

determinada. 

como la situación de evaluación, los 

objetivos de la misma, el sujeto de 

evaluación (individuos, grupos, etc.), 

el tipo de información que interesa en 

cada caso depende de distintos 

aspectos. 

Observación

. 

es la estrategia fundamental del método 

científico, y, cualquier técnica de recogida 

de información en evaluación psicológica. 

observación aquello que se hace 

con cualquiera de los 

procedimientos y técnicas de 

recogida de información 

Algunos autores no consideran este 

tipo de procedimiento de recogida 

de información una técnica 

observacional. 

Protocolos 

observacionales 

de conducta. 

contienen una serie bien especificada 

de conductas, encuadradas o no en 

clases. 

a través de estos protocolos observacionales 

se tienen en cuenta conductas, clases de 

conductas y relaciones funcionales entre éstas 

y otros eventos ambientales. 

con o sin indicación de 

antecedentes o consecuentes 

ambientales de las mismas. 

Matrices de 

registro. 

Matrices de 

interacción 

tales procedimientos observacionales están 

dirigidos, exclusivamente, a la constatación de 

las interacciones que se producen entre el 

ambiente social y la conducta. 

as relaciones funcionales 

antecedente-respuesta o respuesta-

consecuente que se producen en la 

interacción de dos o más sujetos 

.humanos. 

Los test psicométricos son 

instrumentos estructurados, es 

decir, en ellos la persona tiene 

que escoger. 

Instrumentos 

psicométricos. 

entre alternativas de respuestas 

posibles, aquella que considera se ajusta 

mejor en su caso particular. 

La Psicometría garantiza que los 

instrumentos de medida sean 

debidamente estandarizados. 

Técnicas 

proyectivas. 

deben su nombre al término 

proyección, introducido por Freud en 

1894. 

Es importante resaltar que Frank utiliza el término 

"proyección" en el sentido amplio del concepto dado 

por Freud. 

Proceso de 

aplicación de los 

test. 
La segunda fase es la calificación de 

los test. 

la primera fase incluye el uso del método de la observación de la 

persona o personas a las cuales se les aplican los test. 
El proceso de aplicación de los 

instrumentos de evaluación 

psicológica tiene dos fases. 

Calificación de 

los test. 

 

representa la segunda fase 

del proceso de evaluación 

psicológica. 

Esta fase requiere de cautela y 

habilidad 

a partir de la puntuación alcanzada en los test 

se elaboran las hipótesis interpretativas que 

sirven de orientación a la labor diagnóstica 

Autorregistro 

puede considerarse como el método más 

recomendable para llevar a cabo una 

evaluación del cambio a lo largo del tiempo. 

En primer lugar, los pacientes normalmente han 

sido entrenados en el autorregistro durante la 

fase de evaluación pretratamiento. 

Selección de las 

técnicas de 

intervención 

Algunos metodólogos 

consideran que el tratamiento 

es la variable independiente. 

o conlleva una sobre simplificación desmedida dado que la 

intervención no es ni más ni menos que la técnica de 

manipulación de la variable independiente. 
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