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INTRODUCCION
AL PROCESO DE
EVALUACION
PSICOLOGICA
CLINICA

Los seres humanos ponen en Las construcciones culturales Testing, European Desarrollo de nuevos

__ marcha acciones encaminadas a incluyen sus propias definiciones de Journal of procedimientos de recogida de
identificar, clasificar y predecir los trastorno mental o comportamiento Psychological informacion, asi como de su analisis,
comportamientos de los demas. desviado o patoldgico. Assessment, Revista valoracién e informacion.

serie de procedimientos de

DISTINCIOI\{ES Aplicacidn de tests, técnicas o métodos evaluacién psicolégica . : >
TERMINOLOGIC de evaluacién que conlleva cualquier recogida de informacion.
AS. actividad evaluativa.
Francis Galton (1822-1911) Tratando de llegar a la descripcién y medicion de las caracteristicas humanas.
PRIMEROS TEORICOS DE LA Alfred Binet (1857-1911) Estudio de las funciones sensoriales, perceptivas y motoras.

EVALUACION PSICOLOGICA

Para la medida de la presién dinamométrica, la

CONCEPTOS DE
EVALUACION
PSICOLOGICA CLINICA.

Serie de pruebas velocidad de rotacion del brazo, la habilidad para

McKeen Cattell (1860-1944) icoldgi i . L
psicoldgicas percibir estimulacién en la palma de la mano
Proceso que implica distintos prin(.:i.pal .olbjetivo la se ocupa de la medida de ;cecnlrcas pi!cometrtlfas y
ejes, que se organiza mediante pIanlflc.auon del algunos aspectos del as,f zyec Ivas \ll otros
la metodologia cientifica. tratamiento. comportamiento. humano | 1 o00° comMoTa

observacion. la entrevista.

Diagnostico psicopatologico -
OBJETIVO DE LA & psicop ) .g proceden de una especialidad
EVALUACION Describir, Clasificar, | Evaluar las caracteristicas dmbitos profesionales | méadica como es la psiquiatria.
. i Tipo de intervencidn

PSICOLOGICA Predecir, Controlar Bapse de la evaluacion
CLINICA.

Psicologia la psicologia tiene por objeto el | establecer los principios generales
Evaluacion comportamiento humano.
psicoldgica y
psicologia. uacic verificar si los principios generales establecidos por la psicologia

evaluacién

EL PROCESO DE
EVALUACION.

PSICOLOGICA.

DIFERENCIA DE
EVALUACION
PSICOLOGICA Y
PSICODIAGNOSTICO

PUNTO DE
PARTIDA
METODOLOGICO.

Modelo psicodinamico, humanista, médico,
conductual, del aprendizaje social, sistémica, etc.

en sus distintas especialidades se dan en ese sujeto individual.

Proceso de toma de decisiones para llegar a la solucién de un problema evaluativo.

conlleva una serie de pasos.

Reauiere la formulacidn v contrastacion de hindtesis.

el estudio psicoldgico se aplica sobre todo con el propdsito de
observar el funcionamiento global del individuo (cognitivo y
socioemocional)

evaluacion observar y valorar el funcionamiento global del individuo y sus formas,
psicologica caracteristicas de respuesta a las diferentes situaciones que enfrenta.

proceso comunicacional dindmico que ocurre dentro de una
psicodiagnostico | sjtuacién bipersonal o bipartita de duracién limitada.

Informacidn preliminar.

Desarrollo de hipdtesis explicativa.
EPC una disciplina enmarcada

dentro de la Psicologia cientifica. Contraste de las hipdtesis

Programacion del tratamiento.

El/los
comportamiento/s
objeto de estudio.

Este comportamiento ha de ser estudiado a los
niveles de complejidad requeridos.

La prediccién y explicacion del comportamiento mediante el analisis

LA EVALUACION

PSICOLOGICA CLINICA.

Condiciones
personales y especificacion de una serie de variables de la persona.
Condici varianza, del comportamiento como de las su historia de
ondiciones
VARIABLES A ESTUDIAR EN variables de personalidad, es explicada mediante

ambientales pasadas o . A , aprendizaje.
las condiciones ambientales histdricas del sujeto.

MANEJO ETICO DE LA

Condici fuente explicativa en el Condiciones ambientales que pudieran
ondiciones .
i estudio del provocar, mantener y controlar el
ambientales actuales. . . . .
comportamiento. comportamiento objeto de estudio.

el psicdlogo debe estar preparado para identificar en qué casos se

Condiciones requerird la intervencion de otro especialista a la hora de
biologicas complementar con evaluaciones biolégicas.
Respeto a la a autonomia de Los informes deben contener Unicamente los datos de la vida
las personas. privada del paciente

dignidad humana.

Tratamiento humano y responsable. El psicélogo debe siempre asumir su responsabilidad y no

_ EVALUCION PSICOLOGICA delegar a personas incompetentes su trabajo.

CLINICA.

Integridad profesional Resnonsabilidad socia.



Los instrumentos psicoldgicos son construidos en base a teorias

psicoldgicas que intentan explicar el comportamiento humano.
—son las técnicas mediante las cuales se recogen los datos referentes a

las caracteristicas psicoldgicas de las personas estudiadas. constituyen la base sobre la cual descansan los fundamentos de la
exploracién v el andlisis del comportamiento del hombre.
Informacién descriptiva.
TIPOS DE INFORMACION. Depende de distintos aspectos. »
Informacidn relevante.
estrategia fundamental del método cientifico, y, cualquier conducta humana universal
. técnica de recogida de informacién en evaluacion psicoldgica
OBSERVACION.
Técnicas de registro permite la replicabilidad y el control de los resultados.
PROTOCOLOS B ) o con qué ocurrencia o frecuencia
OBSERVACIONALES DE Registros de Seleccién de las .urnfjlades de a.naI|S|s o conductas aparecen las conductas
conductas. a observar y definicién operativa de ellas. (previamente especificadas).
CONDUCTA
MATRICES DE Matrices de interaccion constatacion de las interacciones que se producen
REGISTRO. ' entre el ambiente social v la conducta.
instrumentos de medida con el objetivo de Las técnicas psicométricas | englobadas d?fmtro fjel proceso
INSTRUMENTOS alcanzar una informacién mas amplia del suieto. de evaluacion psicologica
PSICOMETRICOS. Tests psicométricos instrumentos El uso de estas técnicas psicométricas, vincula a la evaluacion
estructurados psicoldgica con otra disciplina del campo de la Psicologia Cientifica.
INSTRUMENTOS Y
TECNICAS DE Introducido por Freud en 1894
EVALUACION — TECNICAS PROYECTIVAS por el cual percepciones internas, provocadas por procesos
PSICOLOGICA CLINICA Proyecciéon como mecanismo de ideacionales y emocionales conscientes, son proyectadas en
defensa. el mundo exterior.
Fase 1. constituye el cimiento sobre el cual descansa todo el proceso de
PROCESO DE El proceso de aplicacién de los evaluacion e interpretacion de los datos obtenidos de dichos instrumentos.
APLICACION DE LOS instrumentos de evaluacion
TEST. psicologica tiene dos fases. La segunda fase es la calificacion de los tests.
A partir de la puntuacién alcanzada en los
test se elaboran las hipdtesis
CALIFICACION DE LOS Representa la segunda fase del
TESTS proceso de evaluacion psicoldgica. o B
El destino final de la puntuacién es la
elaboracion de dichas hipotesis.
Usan los mismos procedimientos que durante la
AUTORREGISTRO Método mas recomendable para llevar a cabo fase de pre-tratamiento con ligeras modificaciones
una evaluacién del cambio a lo largo del tiempo. que los simplifiquen.
Seligman (1995), se considera que un tratamiento
es «eficaz» cuando ha conseguido sus objetivos
el rol que el tratamiento ejerce en el disefio mediante disefios controlados.
SELECCION DE LAS TECNICAS a .

DE INTERVENCION. evaluativo y los criterios que deben guiar la

seleccion del tratamiento. Algunos consideran que el tratamiento es la
variable independiente.
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