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COMPULSIVO,

ACIONADOS CON TRAUMNAS Y

FACTORES DE ESTRES Y
DISOCIATIVOS

TRASTORNO ESTRES

ES UN

COMPORTAMIENTO
INDIVIDUO

TENSION PROVOCADA POR
SITUACIONES AGOBIANTES QUE
ORIGUNAN REACCIONES
PSICOSOMATICAS O TRASTORNO
PSICOLOGICO, A VECES GRAVES.

SINDROME
CARACTERIZADO POR UNA
ALTERACION  CLINICAMENTE
SIGNIFICATIVA DEL
COGNIYIVO , LA REGULACION
EMOCIONAL o}

ESTADO

EL TRAUMA
DE UN
CHOQUE EMOCIONAL QUE
PRODUCEN UN DANO
DURARERO EN EL

INCONSCIENTE. (RAE.2016)

TRASTORNO DE APEGO REACTIVO

DESCRIPCION
CUIDADO

INADECUADO DE
LAS NECESIDADES
EMOCIONALES Y
FISICA DE LA
PERSONA

PRINCIPAL A
CARGO DEL NINO

CARACTERISTICA TRATAMIENTO

* NEGLIGENCIA O CAENCIA
SOCIAL

« CAMBIOS REPETIDOS DE

LAS TECNICAS DE TRATAMIENTO MAS
RELEVANTES SE ENCUENTRAN:

- METODO DE SUSAN MCDONOUGH

LOS CUIDADORES - METODO WATCH, WAIT AND
« AFECTO POSITIVO et L e

LIMITADO - PSICOTERAPIA

TRASTORNO DE ESTRES AGUDO

CONJUNTO DE SINTOMAS DE ANSIEDAD QUE TIENEN LUGAR DESPUES DE
LA EXPOSICION A UN ACONTECIMIENTO ALTAMENTE TRAUMATICO.

TRATAMIENTO

-TERAPIA DE EXPOSICION

CARACTERISTICA y
* TERAPIA DE INUNDACION

EXPERENCIA DIRECTA DEL SUCESO(S) TRAUMATICO(S) * QESI\FFEESXZAQON JERAPIA DE N
DISCOCIATIVA « TERAPIA COGNITIVA
- ESTAR ATURDIDO * TERAPIA GRUPAL
.« MALA - TERAPIA FAMILIAR
CONCENTRACION ~  MEDICAMENTOS
« CONDUCTA DE
EVITACION

TRASTORNO RELACIONADOS CON

TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES NO
ESPECIFICADO 309.9(F43.9)

« SINTOMA CARACTERISTICOS DE UN TRASTORNO RELACIONADO CON
TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES.

« SE PRESENTAN MALESTARES CLINICAMENTE SIGNIFICATIVO O
DETERIORO EN LA SOCIAL, LABORAL U OTRAS AREAS IMPORTNTES
DEL FUNCIONAMIENTO.

* NO CUMPLE TODOS LOS CRITERIOS DE NINGUN DE LO TRASTORNO.

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/7ae150cef92984c78ff1b2e3cbda3790.

pdf
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Trastornos de
ansiedad

DIFINICION

Es una reaccidn normal ante
situaciones de peligro o de
amenaza. Es probablemente la
emocién mas fundamental. No

solo es experimentada por
todos los seres humanos,
también se observan

reacciones de ansiedad en
todas las especie

CUANDO
PREOCUP.

Cuando no estd adap
las circunstancias.

- existen

» cuando se vuelve
permanente o es
demasiado frecuente.

e cuando es demasiado
intensas.

En estos casos hablamos de
trastorno de ansiedad.

FUNCION
es la de controlar los ,54
.. ¢ SISTEMA NERVIOSO
movimientos - CENTRAL

Cerebro

musculares voluntarios
y la recepcion de
estimulos sensoriales

Médula espinal

, AT WL | SISTEMA NERVIOSO
conscientes, comola | [ || PeERIERICO
vista, el ofdo y el tacto. | Jf f Nervios
\ J ! "’ periféricos
[y Al

SINTOMAS

* preocuoacion excesiva
acerca de la salud, el
dinero, la familig, el
trabajo, la escuelq,
anque no haya signos
de problema

+ inedpacidad para
relajarse

* irritabilidad

* insomnio

- fatiga

» dolor de cabeza

« tensién muscular

» Las mujeres tienen 2 veces
mdas riesgos de padecer de
ansiedad que los hombres.

una mayor

prevalencia entre 15 y los 45
anos deedad.

citado por los sintomas
mas somaticos después
licado de miocardio incluso
arto de miocardio no haya

una discapacidad.

x o

)

Neuronas sencoriales: Las
neuronas sensoriales son
células que tranmiten
informacion sensorial
desde los 6rganos
sensoriales hacia el
cerebro y la médula
espinal.
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