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Introduccion a la
Psicopatologia

— =

SUDS .
los conceptos a las diferentes \ o

*Demonologia Mi Universidad
*Antigua Grecia

*[lustracion

manifestaciones  psicopatoldgicas
estan basados en el momento
histdrico.

El cambio de concepto se ha
dado en funciéon de las
doctrinas epistemoldgicas.

Antecedentes de
la Psicopatologia

Es la ciencia que estudia . . . icaci
q En primer lugar, serd necesario buscar explicaciones que den cuenta de los factores que

la etiologia y las pueden predisponer, precipitar o mantener los

o de | describir 'y  conocer el I el I I
caracteristicas de los . . . i ifi .
s de fenémeno psicopatolégico. comportamientos o las dificultades mentales alteradas
trastornos psicoldgicos.

La psicopatologia es un

*Comparte con otras disciplinas un interés basico en {Definir el objeto de estudio objetivo. complejo y supone

., L : ; establecer una linea divisoria
la comprension y explicacién de la conducta humana. de la psicopatologia
entre lo normal/anormal.

Conceptos basicos

relacionados con *Esta mas ligada al empleo de métodos
. . * i i i e e . aLe .
la Psicopatologia Se encargaria de estudiar la descripcion, evoluciony — experimentales para describir y explicar
etiologia de los trastornos. la conducta anormal.

Asume como principio fundamental que el trastorno mental es una

ool |
odelo biologico enfermedad, al igual que cualquier otra enfermedad fisica.

Diferentes perspectivas L. .
concepcion de la propia conducta anormal como en

tedricas sobre la conducta . e
—  Modelo conductual | e| campo aplicado de la modificacién de conducta.
anormal se basan en tales

Métodos de
investigacion en
Psicopatologia

criterios y, en principio.

fendmenos psicoldgicos relacionados con percibir,
L Modelo cognitivo atender, memorizar, recordar y pensar.

los objetivos generales pueden
1) écual es el propdsito de la circunscribirse en varias categorias distintas.

Cuando investigamos en psicopatologia : o
investigacion?;

nos enfrentamos a un conjunto muy
variado de posibles decisiones que es
preciso tomar en consideracion.

Respecto a la muestra de sujetos sobre la
2) équé tipo de muestra de sujetos que se focalizara la investigacion conviene
debemos emplear? aclarar algunos términos basicos.

cualquier procedimiento utilizado para

Clasificacién construir agrupaciones o categorias y para
{ asignhar entidades.

De una entidad a una determinada categoria del
sistema de clasificacién es conocido en biologia

Proceso de La clasificacion de los

asignacion NP fenémenos psicopatoldgicos.
como identificacion.

Las propiedades del fenémeno La conciencia de

psicopatolégico que se deben anomalia

S . *psicopatologia aplicada o clinica. tener en cuenta, segln .
Analisis de los fenémenos ) Funcién %
: o - ) Gradillas (1998). .
psicopatoldgicos *conocer las distintas anomalias contenido

mentales y del comportamiento »
La evolucién de la

alteracién

No es lo mismo entender la atencion como el

Primeras observaciones con que uno se topa o )
_ Johnstony Dark q P foco de la conciencia, que, como capacidad de

_ al revisar la literatura sobre la atencidn. . . .,
procesamiento de la informacion.

—

. i6 esa interpretacion se fundamenta
Psicopatologia de constituyen temas centrales | 13 Percepcion es un proceso fundamentalmente P | nedan
i — para la investigacién psicolégico, entendiendo por tal la asuvezen [as experiencias
a percepciony la . o . Lo i -
percep y psicopatolégica interpretacién activa que hace el individuo. previas, las expectativas y las

imaginacion - predisposiciones personales.

es un ejemplo claro
- La ilusion de que la percepcién
no esta determinada.

no esta solamente determinada
por las caracteristicas fisicas del
estimulo a percibir.

memoria caben dentro de lo que . .
soltura en un teclado o atribuida a la memoria permanente ha hecho

o Freud denomind «psicopatologia . o -
montar en bicicleta, etc. . . utiles algunas distinciones adicionales.
de la vida cotidiana»

recuerdo de habilidades
_ . En efecto, algunos fallos de la N . . L
_ como nadar, escribir con La extraordinaria complejidad de la informacidn

Psicopatologia | . es una actividad mental no Ocurre siempre que nos enfrentamos a una
del antd pensamiento. e )
€l pensamien rutinaria que requiere esfuerzo. situacién o tarea en la que nos sentimos

inclinados a hallar una meta u objetivo.
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representan la

Trastorno conceptualizacion moderna del

———  bipolar| clasico trastorno  maniaco-
depresivo.

Episodio maniaco

— Episodio hipomaniaco

Episodio de
depresién mayor
d

se caracteriza por un curso
clinico con episodios afectivos
recurrentes consistentes.

Trastorno

bipolar Il
que

Episodio hipomaniac

Trastorno bipolary
relacionados y
Trastornos
depresivos

El rasgo principal
del trastorno
ciclotimico es una
alteracidn cronica.

es una irritabilidad
cronica, grave y
persistente.

Trastorno de
desregulacion disruptiva
del estado de animo

Los sintomas causa

Episodio depresivo
persistente
(distimia)

Trastorno disférico
premenstrual

Las caracteristicas

1

Trastorno depresivo
inducido por una
sustancia/medicamento.

inyeccién o la inhalacion
de una sustancia.

Trastorno
—— depresivo debido
a otra afeccion
médica

estado de animo deprim

{
1

(p. €j., se siente descansado después de

Estado de animo deprimido la mayor parte

Los pacientes con trastorno bipolar Il puede

Episodio de depresidon mayor

clinicamente significativo o deterioro en
lo social, laboral u otras areas
importantes del func

disforia y sintomas de ansiedad.

se asocian al consumo, la

Es un periodo de tiempo
importante y persistente de

Para un diagnéstico de

trastorno bipolar |

es necesario que se cumplan
los criterios siguientes para
un episodio maniaco. Mi Universidad

1
{

Disminucion de la necesidad de dormir

es un periodo bien definido de
estado de dnimo anormal y
persistentemente elevado.

El rasgo esencial de un
episodio maniaco

-

Un periodo bien definido de
estado de dnimo anormal y
persistentemente elevado.

Aumento de la autoestima o
sentimiento de grandeza.

Mds hablador de lo habitual o presion
para mantener la conversacion.

sélo tres horas de suefio).

Disminucion importante del interés o el
placer por todas o casi todas las
actividades.

del dia, casi todos los dias, segun se
esprende de la informacién subjetiva

El trastorno bipolar Il no es una

no vean los episodios hipomaniacos como forma leve de trastorno bipolar

patoldgicos o desfavorables. I

. Mas hablador de lo habitual o
Aumento de la autoestima o

o o presién para mantener la
sentimiento de grandeza. .,
conversacion.

Estado de animo deprimido la mayor parte
del dia, casi todos los dias, segln se
desprende de la informacion subjetiva.

Pérdida importante de
peso sin hacer dieta o
aumento de peso

conlleva numerosos periodos de sintomas hipomaniacos
y periodos de sintomas depresivos.

No se debe diagnosticar el trastorno ciclotimico si el patrén
de los cambios de humor se explica mejor por un trastorno
esquizoafectivo.

accesos de célera

Esta irritabilidad grave tiene dos frecuentes.

manifestaciones clinicas
relevantes.
estado de animo
persistentemente irritable

n malestar -
Es un animo

deprimido que
aparece la mayor
parte del dia.

La depresion mayor puede
preceder al trastorno depresivo

ionamiento. persistente.

se repiten durante la fase premenstrual del
ciclo y que remiten alrededor del inicio de la
menstruacién o poco después.

expresion de labilidad afectiva,

los sintomas depresivos persisten mas
tiempo de lo que cabria esperar de los
efectos fisioldgicos o del periodo de
intoxicacién o de abstinencia.

El trastorno causa malestar
clinicamente significativo o deterioro
en lo social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento.

esta relacionado con los efectos
fisioldgicos directos de la otra

ido. L, .
afeccién médica.
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