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TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO, RELACIONADOS CON TRAUMAS Y 

FACTORES DE ESTRÉS Y DISOCIATIVOS. 

El TOC se caracteriza 

por la presencia de 

obsesiones y/o 

compulsiones. 

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO 

Las obsesiones son pensamientos, y 

las obsesiones no son placenteras ni 

se experimentan como voluntarias, 

son intrusivas y no deseadas, y 

causan malestar o ansiedad. 

TRASTORNO DE ACUMULACIÓN 

 Dificultades 

persistentes para 

deshacerse o 

separarse de las 

posesiones, 

independientemente 

de su valor real. 

TRICOTILOMANÍA 

El acto de arrancar el 

pelo puede afectar a 

cualquier región del 

cuerpo en la que 

crezca pelo 

TRASTORNO DE EXCORIACIÓN 

Rascado recurrente de la 

propia piel. 

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO Y RELACIONADOS 

DEBIDO A OTRA AFECCIÓN MÉDICA. 

síntomas obsesivo-compulsivos 

significativos y afines cuya mejor explicación 

es que son consecuencia fisiopatológica 

directa de otra afección médica. 

TRASTORNO DE APEGO REACTIVO 

se caracteriza por un patrón de 

conductas de apego notablemente 

alterado e inadecuado para el 

desarrollo. 

TRASTORNO DE RELACIÓN SOCIAL DESINHIBIDA 

Un patrón de comportamiento que implica un 

comportamiento culturalmente inapropiado, demasiado 

familiar con personas relativamente extrañas. 

TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO 

(TEPT) es el desarrollo de síntomas 

específicos tras la exposición a uno o 

más eventos traumáticos. 

TRASTORNO DE ESTRÉS AGUDO 

El desarrollo de síntomas característicos con una 

duración de 3 días a 1 mes tras la exposición a 

uno o más eventos traumáticos. 

TRASTORNO DE ADAPTACIÓN 

La presencia de síntomas emocionales o 

comportamentales en respuesta a un factor 

de estrés identificable es la característica 

esencial de los trastornos de adaptación. 

TRASTORNO DE IDENTIDAD DISOCIATIVA 

La presencia de dos o más estados de 

personalidad distintos o una experiencia de 

posesión. 

AMNESIA DISOCIATIVA 

Es la incapacidad de recordar hechos 

durante un período restringido de 

tiempo, y constituye la forma más 

común de amnesia disociativa.  

TRASTORNO DE DESPERSONALIZACIÓN 

se caracterizan por una sensación de irrealidad o 

extrañeza, o un distanciamiento de uno mismo en 

general, o de algunos aspectos del yo. 



 

 

  

Trastornos de ansiedad y somáticos 

El miedo es una respuesta 

emocional a una amenaza 

inminente, real o 

imaginaria, mientras que 

la ansiedad es una 

respuesta anticipatoria a 

una amenaza futura. 

TRASTORNO DE ANSIEDAD POR SEPARACIÓN 

 

se encuentra asustada o ansiosa ante la separación de 

aquellas personas por las que siente apego. 

MUTISMO SELECTIVO 

incapacidad para hablar en las situaciones 

sociales en que hay expectativa de hablar. 

FOBIA ESPECIFICA Y TRASTORNO DE 

ANSIEDAD SOCIAL 

Los individuos con fobia específica 

presentan miedo hacia situaciones u 

objetos precisos o los evitan. 

TRASTORNO DE PÁNICO Y AGORAFOBIA 

La persona experimenta recurrentes e 

inesperadas crisis de pánico y está 

persistentemente intranquila o 

preocupada sobre tener nuevas crisis. 

TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA 

son una ansiedad persistente y excesiva y una 

preocupación sobre varios aspectos, como el 

trabajo y el rendimiento escolar. 

TRASTORNO DE ANSIEDAD INDUCIDO POR SUSTANCIAS Y 

MEDICAMENTOS Y TRASTORNO DE ANSIEDAD DEBIDO A 

AFECCIÓN MÉDICA. 

ES la presencia de síntomas 

prominentes de pánico o 

ansiedad que se consideran 

debidos a los efectos de una 

sustancia 

TRASTORNO DE SÍNTOMAS SOMÁTICOS 

Los individuos con trastorno de síntomas somáticos suelen 

presentar múltiples síntomas somáticos que causan malestar 

o pueden originar problemas significativos en la vida diaria. 

TRASTORNO DE ANSIEDAD POR 

ENFERMEDAD 

implica una preocupación por tener o adquirir una enfermedad 

médica grave no diagnosticada. 

TRASTORNO DE CONVERSIÓN 

En referencia al funcionamiento anormal 

del sistema nervioso central. 

FACTORES PSICOLÓGICOS QUE INFLUYEN EN OTRAS 

AFECCIONES MÉDICAS 

Los factores psicológicos que 

influyen en otras afecciones 

médicas es la presencia de uno 

o más factores psicológicos o 

de comportamiento 

clínicamente 
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