S

Mi Universidad

Cuadro Sinoptico

Nombre del Alumno: Karla Susana Vazquez Alamilla

Nombre del tema: Introduccion a la Psicopatologia- Trastornos depresivos y
Trastornos bipolar y Relacionados

Parcial: |

Nombre de la Materia: Psicopatologia |

Nombre del profesor: Ménica Lisseth Quevedo Pérez
Nombre de la Licenciatura: Psicologia

Cuatrimestre: 6to



SUDS |

UNIDAD I - Introduccion a la Psicopatologia

J

Antecedentes de
la Psicopatologia

Psicopatalogia

Conceptos basicos
refacionados con la

]
Mi Universidad ®

el concepto mismo de enfermedad mental ha evoducionado en funcidn del momento histérico y de Las crounstanclas
culturabes de cada socledad. Tanto la conducta ancemal come el modo en que debla ser tratada se han entendido de
mwy distintas formas desde la antigledad hasta nuestros dias. Asl, podemos sefalar las primeras concepoiones
magicas y animistas de las sociedades primitivas; la notable influencia de los factores religiosos durante la Edad Media
que impulsaron una visidn de ka kooura como castige diving ante el pecade; ka progresiva tendencia hacia la asuncidn
de posiciones de cardcter mds crganicista a partir del siglo XX y el posterior desarrollo de la psicobiologia v la
psicofarmacologia; y los modelos de corte psicogénico, que buscan las causas de la desviacién conductual en factores
de indole psicolégicn o psicosocial.

se cenfra en el estudio ciendifico de la conducta anormal, tanto en bos aspectos descriptivos (desoripeidn dliniica,
clasificacion, diagndstico, etc.] como en los etioldgicas (factores causales, teorias ¢ modelos etioligicos, etc |, y tanto
en las personas adultas como en nifios y adolescentes,

d0ud o5 la pricopatologla segin i OMSY La psicopatologia o5 la discipling cientifica que estudia of origen, of curso v las
manifestaciones de los procesos no normakes de la mente y la condecta humana que dificuttan el desarrollo de un

Psicopatologia sujeto en su quehacer cotidiano, y que por o tanto pueden influir en s falta de salud,
Modelos en Existen tres grandes medelos en la psicopatologia cientifica actual; of bioldgicn, ol conductual y ¢l cognitivs. Cada uno
. n de ellos tiende a enfatizar un aspecto de la psicopatologia [bases orgdnicas, conducta y procesos mentales
Psicopatologia :
respectivamente].

Meétodos de
investigacian en
Psicopatalogia

Conceptode ¢
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Clasificacidn y
diagnostico en
Psicopatologia

Andlisis de los
fendmenos {
psicopatoldgicos

Psicopatologia {
de la atencidn

Los cnco principales disefios de investigacion de la psicologia son observacion, estudios de caso, encoestas,
carrelacidn y experimentacion. Mingin método de imestigacidn por o solo es perfecto, todes tienen fortalesas y
lamitaciomnes.

- Degerman {1597 2}, Describe los modelos hibridos como wun sradexs.

«  Adarns et al (1977). Elaboran el sistema psicoldgico de clasificacion Paychological Response Classification System
[PRCS). En &l se clasifican las conductas, no los individuos, en base a seis sistemas de respuesta [mobor,
parceptive, bickigico, cognitivo, emoconal y soclal] definidos operativamente a través de categorias de
respuesta.

. Belloch y Baflos [1986). Existe una clara relackin entre los modebos categoriales y los jerdrquicos, por una parte, y
entre bos modelos dimensionales y circumplejos, por otra; de hecha, los modelos circumplejos no son ofra cosa
qgue una variante de los modebos dimensionales clisioos,

*  Kessler et al. (2002). A trawés de los estudios epidemiologicos a gran escala compruehan que B3 coexistencia de
dos 0 mids categorias diagnasticas del D5M en la misma persona es la regla v no la excepoidn,

- Lilienfeded et al, (212 Es dificl apoyarkos modelos categoriales, fundamentalmente como consecuencia de la
presencia de altas tasas de comarbilidad entre diferentes trastornos.

Los trastornos psicopatoligicos son diagndsticos que se realizan de manera may frecuente en la actualidad alrededor
del mundo y afectan 3 una gran cantidad de personas y muchos especialistas afitman que una de cada tres personas
en el mundo sufre de algin tipo de trastorno mental o trastorno psicopatolégico en el ourso de su vida,

Se caracteriza por a Tacilidad con la que e sujeto pierde el control atencional sobre una tarea en base a las dificultades
para sobreponerse a los distractores, sean externos o internos. Puede darse en el TDAH, cansandio fsico e incluso en
&l grada motivacional de sujeto por 1 tarea.

Psicopatologia de Las psicopatologias de La imaginacidn, tamblén denominadas como “engafos perceptivos®, son un conjunto de
la perl;ep:ilfln yla { psicopatologias en las que una persona percibe una serie de iImagenes que son productos elaborados en su mente,
imaginaciﬁn aunque los experimenta como si fuesen reales.
Psicupatologia Se desribe como una dificultad especilica para evocar sucesos del pasado, pero manteniéndose inalterada la
. capacidad de crear nuevos receerdos. Afecta sobre todo a la informaddn episddica, o ke gue es 1o mismo, a los hechos
de la memoria {

Psicopatologia

wividos [mientras se mantiene la semdntica, la procedimental, etc.).

Consiste en una incapacidad para la asoclackin de persamientos dirgidos a un objetivo. Bl paclente responde de una
del { forma oblicua a aquello que se le pregunta. En & se plerde e hilo de |3 conversacidn, Hay una falta de relackin entre La
pensamienta pregunta v la respuesta dada.

Psicopatologia {
del lenguaje

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Comsiste en una incapadidad para 1a asociacion de pensamientos dirigidos a un objetive. E] paciente responde de una
forma oblicua a aquello gue se le pregunta. En & s pierde e hily de la coiversacidn. Hay una falta de relacida entre La
pregunta y la respusesta dada.
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Trastorno
bipolar

Trastarma bipodar
Eptsodio maniaca,
hipomaniaco y
dapiresive

Trastorno
ciclotimico

Trastorno de
desregulacion
disruptiva del estado
die dnlma

Trastorno de
depresion mayor

Episodio deprasivo
persistente
[distimia)

Trastorno
disfarico
premenstrual

Trastarmo depresiva
irdlcide par una
sustanciamedicamenta

Trastorno depresivo
dehido a otra
afeccian meédica
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El trastormo bipolar, antes denominado «depresion maniacas, es una enfermedad mental que
causa cambios extremos en el estado de dnimo gue comprenden altos emacionales (mania o
hipomania) v bajos emocicnales (depresion). Cuando te deprimes, puedes sentirte triste o
desesperanzado v perder el interés o el placer en la mayoria de las actividades. Cuando tu estado
de dnimo cambia a mania o hipomania (menos extrema gue la mania), es posible que te sientas
euforico, llenc de energia o inusualmente irritable. Estos cambios en el estado de animo pueden
afectar el suefio, la energia, el nivel de actividad, el juicio, el comportamiento v la capacidad de
pensar con claridad,

Episodio maniaco

El episadio maniaco es un periodo delimitado y persistente, durante el cual hay un
estado de dnimo anormalmente elevado, expansive o irritable, menos frecuente que
el depresivo y relativamente facil de detectar.

Hipomaniaco

Un episodio hipomaniaco es una variante menos extrema de la mania que involucra
un episadio distintive gque dura z 4 dias con conducta que puede distinguirse del
estado de animo no deprimido habitual del paciente, v que incluye = 3 de los
sintomas adicionales mencionados anteriormente en la mania.

Depresivo

En un episodio depresivo, la persona experimenta un estado de animo deprimido
(tristeza, irritabilidad, sensacién de vacio) o una pérdida del placer o del interés por
actividades, Un episodio depresivo es distinto de las wvariaciones habituales del
estado de animo.

Es un trastorno mental. Es una forma leve del trastorno bipolar (enfermedad maniaco-depresival,
en la cual una persona tiene oscilaciones del estado de danimo durante un periodo de afios que van
desde depresion leve hasta euforia emacional.

El trastorne de desregulacion disruptiva del estade de anime (TDDEA) es una afeccién en la gue los
nifios o adolescentes experimentan arrebatos frecuentes @ intensos de irritabilidad, ira y mal
temperamento. El nombre en inglés de este trastorno es disruptive mood dysregulation disorder
(DMDD).

La depresion mayor es un trastorno del estado de animo. Se presenta cuando los sentimientos de
tristeza, pérdida, ira o frustracién interfieren con la vida diaria durante un largo pericdo de tiempo.
También cambia la manera en la que funciona el cuerpa.

El trastormno depresivo persistente (PDD, en inglés) es un tipo cranico [continuo) de depresion en el
cual los estados de animo de una persona estidn regularmente bajos. El trastormo depresivo
persistente solia lamarse distimia.

El trastorno disforico premenstrual (TOPM) es una afeccidn en la cual una mujer tiene sintomas de
depresion graves, irritabilidad y tension antes de la menstruacion. Los sintomas del TDPM son mas
intensos que los que se cbservan con el sindrome premenstrual (SPM).El 5PM se refiere a una
amplia gama de sintomas fisicos o emocionales gue ocurren con mas frecuencia en mas o menos
de 5 a 11 dias antes de que una mujer comience su clela menstrual mensual. En la mayoria de los
casos, los sintomas cesan cuando, o poco despuds de gque comienza su periodo.

El consumo de determinados firmacos, aleohel v otras drogas puede ocasionar un tipo de
trastorno depresivo que se caracteriza por una alteracion importante y persistente del estado de
animo, ligada a la disminucion notable del interés o placer por todas o casi todas las actividades.

Este trastorno s& caracteriza por una notable y persistente alteracidén del estado de dnimo gue se
considera debida a los efectos fisioldgicos directos de una enfermedad médica.

- ________________________________________________________________________________________|
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