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SUPER NOTAS



TRASTORNO 
OBSESIVO 

COMPULSIVO

Que es

Presencia recurrente de 
obsesiones y/o compulsiones 

que interfieren han la dinámica 
de la persona cuya característica 
principal es que son intensivas, 

repetitivas e  irracionales, y 
provocan un gran malestar

obsesiones

Pensamientos, impulsos o 
ideas recurrentes

compulsiones

Conductas o pensamientos 
dirigidos a reducir o prevenir 
el malestar generado por las 

obsesiones



UNIDAD IV Trastornos 
de ansiedad y 

somáticos 

Trastornos de ansiedad

Trastornos somáticos 

Trastorno de 
ansiedad 

generalizada

Trastorno de 
pánico

Fobias 
especificas Trastornos de 

ansiedad por 
separación

Mutismo 
selectivo

Trastorno de 
ansiedad 

social

Trastorno de 
ansiedad inducido 

por sustancias

Problemas sexuales 
como perdida del 

apetito sexual, ciclo 
menstrual irregular o 

falta de libido

Problemas 
cardiacos como la 
taquicardia y dolor 

en el pecho

Problemas 
respiratorios como 

mareos y sensaciones 
de ahogo

Debilidad 
muscular, 

convulsiones y 
desfallecimientos

síntomas 
gastrointestinales como 

diarrea, hinchazón, 
dolor abdominal y 

flatulencias

Patologías 
neurológicas 

como amnesia
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