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El individuo intenta ignorar o
suprimir estas obsesiones.

Trastorno de estrés postraumatico
es el desarrollo de sintomas
especificos tras la exposicidon a uno o
mas eventos traumaticos. Las
reacciones emocionales al evento <
traumatico (p. €j., el miedo, la
impotencia, el horror)

Los individuos con
trastorno de excoriacion
a menudo pasan una
cantidad significativa de
su tiempo realizando
comportamientos de
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Trastorno dismérfico corporal
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Tricotilomania Es el acto recurrente de
arrancarse el propio pelo. Es posible que
los sitios donde se producen los tirones

de pelo varien con el tiempo.
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Trastorno disociativo
especificado causan
malestar clinicamente
significativo o deterioro en
lo social, laboral u otras
areas importantes del

Trastorno de apego
reactivo se caracteriza
por un patrén de
conductas de apego
notablemente alterado e
inadecuado para el
desarrollo, en el que el

rascado, a veces varias
horas al dia, y esta
excoriacioén de la piel
puede durar meses o
afios.
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Trastorno de panicoy
Agorafobia la persona
experimenta recurrentes e
inesperadas crisis de panicoy
esta persistentemente
intranquila o preocupada
sobre tener nuevas crisis.
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separacion

La persona con trastornos de
ansiedad por separacion se
encuentra asustada o ansiosa
ante la separacidn de aquellas
personas por las que siente
apego en un grado que es
inapropiado para el desarrollo.

Sintomas de la

Trastornos de ansiedad y somaticos

Los trastornos de
ansiedad son los que
comparten
caracteristicas de
miedo y ansiedad
excesivos.

ansiedad somatizada

Dolor muscular

iEl trastorno de

Tendencia a Vértigos
- des%rrgllar . d d . |

enfermedades como Nauseas
psoriasis o dermatitis ansiedad sociai no

Nudo en el Pérdida de Ia es timidez! Implica

P memoria a corto

o g biezb un temor intenso a

HAqiceidelio ' | { Nudo en la garganta . dod

palpitaciones . ser examinadao ae

v | Gastritisy acidez en el .
Sensacion de ' estémago cercay juzgado.
opresion en el e o
Sensacionde  Colon irritable
pecho

falta de aire

Trastorno de ansiedad por enfermedad

implica una preocupacion por tener o
adquirir una enfermedad médica grave
no diagnosticada.
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I o <irtomas motores son

debilidad o paralisis, movimientos anormales, como
el temblor o las distonias, alteraciones de la marcha
y la postura anormal de los miembros.
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astorno-de-conversion-que-
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¢ Que es el trastorno
facticio?

1 En estos trastornos, los factores externos
pueden estar presentes pero juegan un rol
menor en el refuerzo de los sintomas

1 La motivaciéon aparece al asumir el rol de
enfermo

1 Puede incluir la produccion de quejas
subjetivas
1 Dolor de cabeza
1 Lesiones autoinflingidas
3 Exageracion de condiciones médicas preexistentes

se caracteriza por una
incapacidad para hablar en las

situaciones sociales en qué hay
expectativa de hablar (p. ej., en
la escuela), a pesar de que la
persona habla en otras
situaciones.

Trastorno de ansiedad
generalizada ansiedad
persistente y excesiva y una
preocupacién sobre varios
aspectos, como el trabajo, la
escuela, etc.

https://ansiedadyestres.org/wp-
content/uploads/2022/03/%C2%BFQue-es-el-

trastorno-de-ansiedad-generalizada_.jpg
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