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Antecedentes 

históricos de la 

medición en 

Psicología. 

Mediciones 

sobre los 

múltiples 

aspectos 

de la 

conducta 

humana se 

denomina 

Psicometría

.  

Suelen situar 

sus orígenes en 

los aledaños de 

la Grecia 

clásica; no así 

la Psicometría 

que remonta 

sus orígenes a 

China, hacia el 

año 1.100 A.C. 

A  finales del 

siglo XIX se 

inicia el 

estudio 

científico de 

las diferencias 

individuales en 

lo que 

respecta a 

habilidades y 

rasgos de 

personalidad. 

Surge un 

llamativo interés 

por las 

diferencias 

individuales, 

especialmente 

las de carácter 

hereditario, así 

como también 

por la 

adaptabilidad 

diferencial de 

los seres 

humanos a las 

exigencias de 

un entorno 

cambiante. 

Esta filosofía, 

denominada 

“darwinismo 

social”, centraba 

su interés en las 

diferencias de 

naturaleza 

hereditaria y la 

adaptabilidad de 

los seres 

humanos a las 

exigencias de la 

sociedad 

industrial 

(Sternberg, 

1987). 

La psicometría es la rama 

de la psicología que se 

encarga de estudiar las 

teorías, métodos y técnicas 

que permiten o mejor dicho 

sustentan las medidas 

indirectas de los 

fenómenos psicológicos. 

Determinada por atributos 

intrapsíquicos estables, por 

lo que la tarea evaluadora 

consiste en la búsqueda de 

las manifestaciones 

externas (que son las 

respuestas dadas en los 

test). 

Tiene como finalidad 

llevar a cabo la 

medición de la 

conducta, tanto en el 

ser humano como en 

los animales, lo que 

constituye uno de los 

pilares 

fundamentales de la 

ciencia psicológica. 

Los test psicométricos se 

basan en el principio de 

medir la ejecución de las 

personas en los mismos y 

comparar sus resultados 

con los obtenidos por 

otros sujetos 

pertenecientes al grupo 

normativo o de 

referencia. 

Clasificación 

de los test 

psicológicos 

-Pruebas de potencia o 

de ejecución máxima. 

-Habilidad  innata. 

-Habilidad adquirida. 

-Motivación. 

-Pruebas de ejecución 

de rasgos 

-Con estos instrumentos se 

intenta saber cómo reacciona, 

siente, opina o se comporta un 

sujeto frente a ciertos estímulos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
PROCESOS DE 

APLICACIÓN DE 

PRUEBAS 

Procedimiento 

de aplicación 

de pruebas 

Antes de la aplicación 

el examinador debe: 

Durante la aplicación 

el examinador debe: 

-Estar capacitado 

-Observar con actitud científica 

e imparcial.  

-Evitar expresiones mínimas.  

-Tener actitud amable.  

-Ser ético. 

-Considerar condiciones ambientales. 

-Observar  

-Ofrecer instrucciones claras.  

-Ser responsable.  

-Adelantarse a las posibles preguntas. 

Psicodiagnostico 

y diagnostico 

El psicólogo intentará hacer un 

psicodiagnóstico cuando, a través de los 

métodos propios de la psicología, 

intente llegar a una conclusión acerca 

de las características de una persona. 

El psicodiagnóstico es el resultado 

de un examen detallado o de un 

estudio minucioso de algunas 

muestras de conducta. 

Pruebas 

Neuropsicológica

s 

Mediante unas determinadas 

herramientas, nos permiten conocer y 

evaluar el estado psicológico de una 

persona. 

-Evaluación cognitiva. 

-Evaluación ejecutiva. 

-Evaluación emocional. 

-Evaluación conductual. 

-Cuestionarios cerrados. 

-Entrevistas. 

-Test de CI. 

-Test para detección de TDAH 

 

-La Escala de Memoria Wechsler-III (WMS-III). 

-Test Barcelona revisado. 

-Test de retención visual de Benton. 

-Bender, test guestáltico  visomotor. 

-Test de colores y palabras. 
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