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Etimológicamente proviene del latín persona, 

hace referencia a la máscara teatral usada 

por actores romanos en sus 

representaciones de las tragedias griegas. 

Personalidad única, incluye 

atributos: 

 Temperamento 

 Aspecto físico 

 Inteligencia  

PERSONALIDAD  

Influencias:  

 Ambiente 

 Interior de la 

persona 

DINAMICA DE LA 

PERSONALIDAD 

Se refiere a los mecanismos mediante los 

cuales se expresa la personalidad, 

enfocándose en las motivaciones las 

cuales proporcionan energía y dirección al 

comportamiento.  

o Teoría: explica la personalidad y desarrollo. 

(Rasgos), incluye adaptación o ajuste e implica en 

la salud mental 

o Sigmund Freud: propuso que los pensamientos 

conscientes forman parte limitada de la dinámica de 

la personalidad 

DESARROLLO 

DE LA 

PERSONALIDAD 

Influencias 

Biológicas  

 Temperamento 

 Herencia – genética 

 Cultura  

Experiencia  

La personalidad se 

desarrolla con el 

tiempo, especialmente 

en la niñez 

ENFOQUE 

CIENTIFICO DE 

LA 

PERSONALIDAD 

TEORÍA 

(Supuestos) 

Herramienta conceptual 

para entender ciertos 

fenómenos específicos. 

Incluye conceptos y declaraciones sobre cómo 

están relacionados. 

Teóricos de 

la 

personalidad 

Método científico. 

Determinismo: suposición de que el hecho de estudio tiene causas y que se pueden 

describir mediante la investigación empírica. 

Buena teoría: 

 Verificabilidad 

 Comprensión  

 Valor aplicado 

IMPACTO DE LA 

CULTURA Y 

SOCIEDAD EN 

LA 

PERSONALIDAD. 

J. H. Van 

Den Berg 

Afirmó que muchas de las áreas que consideramos parte de la naturaleza humana en 

realidad están determinadas por la cultura. Por ejemplo, la etapa de la adolescencia 

puede considerarse como un desarrollo o invención histórica. 

Es factible considerar que la personalidad tiene elementos estructurales o relativamente 

inmodificables así como elementos que cambian. La teoría psicoanalítica considera que la 

gente es en gran medida reactiva e impulsada por dinámicas inconscientes. 

PSICO-

PATOLOGÍA Y 

PERSONALIDAD 

Se basó en una 

gran atención a 

lo anormal 

Sigmund Freud: teoría basada en la neurología, se derivó en gran medida del 

tratamiento de la conversión histérica y otros trastornos neuróticos. 

 

Sociedades  totalitarias con gran presión hacia la conformidad, sostener ciertas 

opiniones políticas puede tomarse como evidencia de psicopatología. 

Es importante 

considerar que 

nuestros valores y 

puntos de vista en 

ocasiones están 

implicados en el juicio 

de lo que es y lo que 

no es patológico 
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