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B La gente se adapta de diferente manera, de forma que las
Adaptaciony __J  mediciones de los rasgos de la personalidad pueden utilizarse

} Se refi 1 ajuste para predecir la manera en que enfrentan las situaciones.
Se refiere alos
mecanismos —
Dindmica de Ila los cuales se_| " '
personalidad expresa la Ambiente Las sﬁgacmnes pueden proporcionar oportumdaf%es
personalidad. Influencias para satisfacer las metas que requieren de la adaptacion.
mdiltiples
Dentro de la Varios aspectos de la personalidad pueden combinarse
persona para influir en el comportamiento.
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. ) . El temperamento se refiere a los estilos consistentes del
Influencias bioldgicas comportamiento y a las reacciones emocionales que se presentan

desde la infancia, presumiblemente debido a las influencias.
Desarrollo de —_

la _J —
personalidad
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(
(

Experiencia en la _J La nifiez influye en la manera en que cada persona se desarrolla
ninez y la adultez hacia su propia y tnica personalidad y en el 4&mbito emocional
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El criterio més importante es que la teorfa
) " . debe ser verificable, esto es, que pueda ser
Los teéricos de la Es una Verificabilidad
personalidad, herramienta

El enfoque prueban. sus conceptual  para Una buena teorfa se caracteriza por su

cientffico de la Zselw”eracwnes 'zlf’erca Teoria entf’ender ciertos__J Comprensién comprensién. Esto es, que explique un
. e la gente mediante fenémenos amplio rango del comportamiento.

personalidad el método cientifico.

probada a través de métodos empiricos.

especificos.
Al ofrecer estrategias practicas, tiene una
Valor aplicado ventaja sobre las teorfas que simplemente
son satisfactorias de manera intelectual

Hace referencia a las formas pautadas

Cultura de pensar, sentir y comportarse de los La personalidad no  se

miembros de una poblacién. puede  separar  del

Impacto de la contexto social

culturay _J ) Impacto ¥ cultural en el que se

sociedad de la
personalidad

w@ko;%daélx

desarrolls, se expresa
Hace referencia a las formas pautadas por lo que se considera.

Personalidad de pensar, sentir y comportarse, pero
se centra en cada individuo.
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Es Aquellos que poseen causas fisicas
la disciplina que analiza Orgdnicos evidentes, como ocurre con el Alzheimer.
) . las motivaciones y ~ las | Los frastornos
Psicopatologia particularidades de las—  mentales
enfermedades de pueden ser Nuclean a los patrones de conducta
cardcter mental. Funcionales— anormales que no ofrecen indicios concretos
Psicopatologia y de alteraciones organicas en el cerebro.
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personalidad | — —

Son rasgos de la personalidad

dinmi L. que se muestran inflexibles,
. indmicas siquicas .
Personalidad psiq __J Trastorno de desadaptativos, en lugar de

ue son caracteristicas i S .
q . personalidad contribuir a la adaptacién y al
de una misma persona, L
desemperio vital.

Es el conjunto de
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https://concepto.de/disciplina-2/
https://concepto.de/motivacion/
https://concepto.de/que-es-un-conjunto/
https://concepto.de/persona-2/
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