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2.
Neceridade)
de Seguridad

Abraham
Maslow

1908-1970

El padre de la psicologia
humanistica y creador de |a
famosa “Firdmide de
Necesidades de Masiow”

* Aqui se incluyen la sequridad fisica, estabiidad,
dependencia, libertad y proteccian de fuerzas
amenazadoras como la querra, el terrorismo, la
enfermedad, el miedo, la ansiedad, el peligro, el cacs,

desastres naturales, efc.

* Cuando ésta necesidad no esta cubierta sufren lo que

Maslow llamo ansiedad basica.

Jerarquia de las
necesidades

Jerarquia de las
necesidades

>
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* Son las necesidades més bésicas de cualquier persona, entre ellas
* | alimento
* Haqua
*  oxigeno
* [a temperatura corporal

* e

3. Neceridades de
amor y perfenencia

* Incuye el deseo de amistad, de lener parcia e hijos, la necesidad de
perlenccer a una familia, un club, un barrio o una nacian

© Las personas que han cubierlo sus necesidades de aleclo y pertenencia
io Lemen la soledad y no se alarman cuando dlguien les niega su
amor

« Por alro lado estin las personas que nunca han experimentado amor y
perlenenci, y son incapaces de darlo
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4. Neceridades de edtirma

* Incluye el amor propio, la confianza, la competencia y la percepcion del Jerarquia de las
precio de los demés. & - necesidades
* Maslow identificd dos niveles de necesidades de estima :
* |3 reputacion

* |3 autoestima

* Abarcan el logro personal, la realizacion del
potencial de la persona y un deseo de creatividad
en foda la extension de la palabra

» (Juienes alcanzan la autorrealizacion se hacen
> seres humanos plenos y logran satisfacer

necesidades que olros solo vislumbran o nunca
llegan @ percibir. Las personas autorrealizadas
conservan su autoestima.

* lIna vez que las personas satisfacen sus necesidades de estima, estin a las
puertas de la autorrealizacion

Neacesidad de Autorrealizacion
A K | Desarrollo potencial
E 9

™ ro~ Necesidades sociales

Desarrollo afectivo, asociacion

wceptaclon, afecto, Intimidad soxual

Necesidad de seguridad

Necesidad de sentirse sequro y

protegido: Vivienda, empleo

Nacesidades fisioldgicas o basicas

Alimentacidon, mantenimiento de

salud, resplracion,desca
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Criteriod para (o
aulorrealizacion

1 No sufrian patologias.

1 Habian avanzado seqin la jerarquia de las
necesidades

3 Aceplacian de los valores B

4 Salisfacian sus necesidades de crecimiento
y desarrollo de su potencial

La autorrealizacion

® Maslow identifico 14 valores B, todos

estan muy relacionados entre i Los - Complejo de Jonds

valores de las personas autorrealizadas
son los siquientes.

>
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* Maslow sostenia que las personas autorrealizadas estén
motivadas por las verdades elernas, o que ¢l lam valares B

= Fslos valores del ser son indicadores de salud psicolagica y se
aponen a las necesidades insatislechas, que motivan a las
persanas no automealizadas

* Se denominaron METANECESIDADES para indicar que son
necesidades del nivel mds elevada y distinguia entre la
molivacian que surge de necesidades normieles y las
motivaciones de persons autorrealizadas, que él llamé

METAMOTIVACICNES.

ke complejo de
Jona)

Ulué nos impide alcanzar un alto nivel de salud mental?

* I complejo de Jonds se describe como miedo de nuestra propia
qrandera, se caracteriza por los intentos de escapar de nuestro
destino. Esta presente en casi todas las personas, representa un
miedo al éxito y un sentimiento de asombro ante la belleza y la
perfeccin.
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Otin o bo bsriodo YWl

Los investigadores encontraron que los
motivos mds bajos eran mds comunes en |a
gente joven, mientras que los altos eran mds
frecuentes en la gente mayor. Recordemos
que, para concentrarse en la satisfaccion de
las necesidades de orden mdas alfo como la
estima y la autorrealizacion, las personas
deben primero haber satisfecho las
necesidades de bajo orden
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- Universidad Del Sureste [UDS], Antologia Teorias de la personalidad (2023)
- https://www.calameo.com/read/006604928f114a9518f9
- https://images.app.goo.al/27HUVabgB?8yfAThé

- https://images.app.goo.gl/tu4ufvgcXJZ9ADHMS

- https://images.app.qoo.al/XgD8ftke 1Hi5SzAgé

- https://images.app.goo.al/4QryTwDoR7nmSUng5
- https://images.app.qo0o0.al/RT2ibYYYwz1 4ABQk?
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