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Teorías de la 

personalidad 

Dinámica de la 

personalidad 

-Personalidad y 

comportamiento 

observable 

Es a menudo 

sutil y no clara 

-Dinámica de la 

personalidad 

Mecanismos mediante los cuales se expresa la personalidad, 

con frecuencia enfocándose en las motivaciones que dirigen el 

comportamiento. 

-Adaptación y 

ajuste 

La personalidad comprende la forma en que una persona se 

enfrenta al mundo, se adapta a las demandas y oportunidades en 

el ambiente. 

-La gente se adapta de diferente manera, de forma que las 

mediciones de los rasgos de la personalidad pueden utilizarse 

para predecir la manera en que enfrentan las situaciones 

-Desarrollo de 

la personalidad 

-Influencias 

biológicas 

-Los expertos afirman que la 

herencia genética influye hasta 

en un 60% en la personalidad. 

-El temperamento se puede adquirir 

por el ADN 

-Sanguíneo  

-colérico  

-melancólico  

-flemático  

-Experiencia en la 

niñez y la adultez 

-El niño irá creando una conducta en función de las reacciones que los 

adultos tengan ante sus comportamientos y de las diferentes 

experiencias que vaya acumulando 

-Recibirá un aprendizaje del comportamiento preestablecido por la 

cultura del grupo social en que vive. 

-Las personas se vuelven más extrovertidas, emocionalmente estables, 

agradables y conscientes a medida que envejecen. 
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Teorías de la 

personalidad 

-Enfoque científico 

de la personalidad 

-Las principales teorías incluyen la perspectiva disposicional 

(rasgo), la perspectiva psicodinámica, humanística, biológica, 

conductista, evolutiva y de aprendizaje social. 

- Las teorías de la personalidad pueden sugerir intervenciones terapéuticas 

- La investigación aplicada se efectúa para solucionar problemas prácticos.  

- La investigación básica se realiza con el propósito de avanzar en la teoría 

y en el conocimiento científico 

-La cultura y 

sociedad en la 

personalidad 

-Los teóricos de la personalidad han empezado a considerar el papel 

de la cultura en la personalidad. 

-La personalidad no se puede separar del contexto social y cultural 
la personalidad se construye a través 

de las interacciones entre el individuo 

y su ambiente cultural. 

-La personalidad proporciona al individuo formas adecuadas de 

conducta dentro de su entorno social. La conducta del individuo se 

encamina a satisfacer un conjunto de necesidades. 

-Psicopatología 

y personalidad 

-Disciplina que analiza las motivaciones y las particularidades de las 

enfermedades de carácter mental 

 

Fuente: https://concepto.de/psicopatologia/#ixzz87CsAbPRL 

-Los trastornos psicopatológicos que se desarrollan durante la infancia, 

niñez o adolescencia de un individuo 

 

Fuente: https://concepto.de/psicopatologia/#ixzz87CsekSPf 


