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Introduccion a las teorias de la personalidad

) Se refiere a los mecanismos
DINAMICA DE LA mediante los cuales se expresa la
PERSONALIDAD >~ personalidad, con frecuencia

enfocandose en las motivaciones
que dirigen el comportamiento.
*
DESARROLLO
DE LA
PERSONALIDAD
EL ENFOQUE Este método requiere de
CIENTIFICO DE LA observaciones sistematicas y de

PERSONALIDAD ~ la voluntad de modificar el
entendimiento con base en
estas observaciones.
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Una persona se adapta a las
demandas y oportunidades en el
ambiente.

Se encuentra en
ambiente y como de
adentro de la persona.

Las influencias bioldgicas nos ayudan a saber que
temperamento se refiere a los estilos consistentes

del co

mportamiento y a las reacciones emocionales

que se presentan desde la infancia a la persona

Como

tal la experiencia, se da especialmente en la

nifez, influye en la manera en que cada persona se
desarrolla hacia su propia y Unica personalidad para ir

o

4

ollando su propia adultez.

. ‘

Una teoria es una herramienta conceptual para

) nc! ciertos fendmenos especificos y por lo
d i

e aceptan varios criterios para evaluar las
ientificas.

as importante es que la teoria debe
e, y manteniendo todas las demas

a buena teoria se caracteriza por su
por otro lado igual una teoria que
aplicado, al ofrecer estrategias

a mejorar la vida humana.
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La personalidad ha empezado a Sexo

considerar el papel de la cultura

en la personalidad, el estudio de Influidos por una mayor atencién al
IMPACTO DE LA las dimensiones multiculturales carnl:aio cultura.l y porel trlab.ajo de los
CULTURA Y L de la personalidad apenas - P psmolog?s sociales, los tedricos de' la
SOCIEDAD EN LA empieza y sélo tenemos una personalidad han empezado a con5|f:|erar
PERSONALIDAD comprensién inicial de cémo el papel de la cultura en la personalidad.

puede diferir la personalidad

entre las culturas. Cultura

-

La psicopatologia se veia como
un ejemplo extremo y los
edricos atisbaron en las
didades de su propia a2 Sigmund
gia y la de otros para E
ision del i
to general de la

Empezé en 1895 su primer modelo
de la personalidad, a la que describio
con psicologia general y en realidad
su teoria de la personalidad basada
en la neurologia se derivé en gran
medida del tratamiento de la
conversion histérica y otros
trastornos neuroticos.

PSICOPATOLOGIA
Y PERSONALIDAD
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