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TEORIAS HUMANISTAS EXISTENCIALES

Maslow presupone que la persona en su

conjunto es motivada de manera permanente La motivacion suele ser compleja,
por una u otra necesidad y que las personas lo que significa que la conducta
tienen la posibilidad de crecer para alcanzar la de una persona puede proceder

salud psicoldgica, es decir, la autorrealizacion. de varios motivos distintos.

INTIMIDADS

NECESIDADESDESEGURIDAD
i DE EMPLEO, DE RECURSOS,
PAMILIA, SALUD...
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Imagen.obtenida:. . necesidades
http://sistemaspsi.blogspot.com/2014/04/mslow-Ila-

teoria-holistico-dinamica.html

gran medida, las necesidades de un nivel inferior, antes de
que las necesidades de un nivel superior se conviertan en

motivaciones. y Necesidad de
amar/pertenecer
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Maslow supone que es necesario satisfacer, al menos en !

Imagen obtenida:
https://www.lifeder.com/piramide-de-maslow/

LA AUTORREALIZACION DE MASLOW

La autorrealizacion es un camino de
autodescubrimiento experiencial en el cual
contactamos con el YO real, y vivimos desde
esa verdadera identidad.

Imagen obtenida:

https://muchomasqueundivan.com/piramide
-motivacion-maslow/

Imagen obtenida: https://es-

la.facebook.com/Sociedadefilosofiapli
cada/posts/1033723396702917:0

Maslow al tras la busqueda de
Imagen obtenida: personas autorrealizadas <<Si deliberadamente planeas ser
http://lorenavergarasuarez.blogspot.com/ identifico un sindrome de salud menos de lo que eres capaz, te
20I8/94/autorrealizacion-x-las-cinco- psicologica aseguro que seras muy
necesidades.html desdichado>>

Abraham Maslow
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Psicologia-Online @

Caracteristicas Rahubiii
de Ias VIVEN AL MAXIMO
p ersonas SON MUY CREATIVAS Y
DIVERTIDAS
autorrealizadas BISM

SE ACEPTAN COMO SON

TIENEN UN GRAN SENTIDO
DE LA RESPONSABIIDAD
SON AUTONOMAS
DISFRUTAN DEL VIAJE, NO
SOLO DEL DESTINO
SON ESPONTANEAS
SE ENFOCAN EN EL

TIENEN OPINION CRECIMIENTO PERSONAL

PROPIA
LES GUSTA QUE LA VIDA
LES SORPRENDA
SON HUMILDES

Imagen obtenida: https://www.psicologia- Imagen obtenida:
online.com/caracteristicas-de-las- https://www.psico.mx/articulos/los-

ersonas-autorrealizadas-segun-abraham- cinco-pasos-hacia-la-autorrealizacion
maslow-6350.html

HERRAMIENTAS PARA MEDIR
LA AUTORREALIZACION Y
COMPLEJO DE JONAS

Percepcion mas eficiente de la realidad.
Aceptacion de si mismo, de los demas y de
la naturaleza.

Espontaneidad, sencillez y naturalidad.

Interés por los problemas mas alla de si *
ST Maslow acuno el término “complejo de Jonas” para
referirse precisamente a este fenémeno por el cual,

al igual que tenemos lo peor de nosotros, tenemos
también a lo mejor de nuestra interioridad: el

miedo a la propia grandeza.

Imagen obtenida: https://valeriabedrossian.com.ar/el-
complejo-de-jonas-y-el-miedo-a-la-propia-grandeza/

Necesidad de intimidad.

Autonomia.

Apreciacion permanente de las cosas
buenas de la vida.

La experiencia cumbre.
Relaciones interpersonales profundas.

INVESTIGACION YCRITICA A LA
TEORIA DE MASLOW

N\

Maslow afirmé que las personas autorrealizadas se negaron a realizar test que
podrian haber servido para evaluar su nivel de autorrealizacion.

En el criterio de refutabilidad, la teoria de Maslow obtiene una puntuacion baja.

La teoria de Maslow es también bastante coherente con el sentido comun.

sz CRITICAS A LA TEORIA DE MASLOW

3

0 Superposicion de las necesidades.

Es una escala jerarquica estatica.

La investigacion empirica no sustenta la teoria.
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