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La teoria holistico-dinamica
de Abraham Maslow

Jerarquia de necesidades humanas y argumenta
que a medida que los individuos van
satisfaciendo las necesidades mas basicas, los
individuos desarrollan necesidades y deseos mas
elevados.

Piréamide de Maslow
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Moralidad,
creatividad,

P i,
Autorrealizacion  resohcidn de ) - m O Em ... m = ..,

Concepto de motivacion*
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de Maslow ;

Afecta a la persona en su totalidad y no a una sola parte o .

funcion de ella. suele ser compleja, lo que significa que la

conducta de una persona puede proceder de varios motivos I
P Almeniacion, hidratacion, g distintos. I
¢ Necesidades fisiologicas. \ M‘\\“ bl'}}‘:.__; }}
* Necesidades de seguridad. \ J
¢ Necesidades de amor y persona. (o
¢ Necesidades de estima. G 3
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e Necesidades de autor-realizacion.
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La autorrealizacion de |
Maslow

Proceso de desarrollo personal en el que una
persona se esfuerza por alcanzar su maximo
potencial y satisfaccion en la vida.
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Herramjentas para medir la
autorrealizacion y complejo de Jonas

Percepcion mas eficiente de la realidad.

Aceptacion de si mismo, de los demas y de la naturaleza. |
Espontaneidad, sencillez y naturalidad. 1
Interés por los problemas mas alla de si mismo.

Necesidad de intimidad.
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) ) ) Autonomia. .
El complejo de jonas es elmiedo .
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de nuestra propia grandeza o
La experiencia cumbre.

(Maslow, 1979). Secaracteriza por . .
) Relaciones interpersonales profundas.
los intentos de escapar de : ]

nuestro destino. ’

Apreciacion permanente de las cosas buenas de la vida.
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.~ Investigacion critica de la teoria
de Maslow

Maslow afirmé que las personas autorrealizadas se
negaron a realizar tests que podrian haber servido
para evaluar su nivel de autorrealizacion. Maslow
presta a su teoria una gran flexibilidad para
organizar los  conocimientos  sobre el
comportamiento humano.
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