
 

SUPER NOTA 

 

Nombre del Alumno: Dana Paola Meza Jiménez. 

Nombre del tema: “Teorías humanistas existenciales”. 

Parcial: Primer.   

Nombre de la Materia: Teorías de la personalidad  

Nombre del profesor: Luisa Bethel López Sánchez  

Nombre de la Licenciatura: Psicología General.   

Cuatrimestre: Tercero. 

 

 

 



“TEORIAS HUMANISTAS EXISTENCIALES”.  

  

Imagen 1: teorías humanistas                                                            Imagen 2:  que es la teoría humanista  

Obtenido de                                                                                                   Obtenido de: Calaméo - Revista Teoría Humanista (calameo.com) 

 Teorías Existencial Y Humanistas - Definiciones, Similitudes Y Diferencias. (psicoportal.com)                                                                               

 

                                                                                                                                          Teoría holístico-dinámica de Abraham Maslow  

 

 

es un enfoque holístico plantea que todas las personas en todas las partes están 

motivadas por las mismas necesidades básicas. 

 

 

Imagen 3: Abraham Maslow 

Obtenido de:  
 Calaméo - Abraham Maslow, Enfoque Holístico Dinámico (calameo.com) 

  

https://www.calameo.com/books/005132433f251c5b95ac8
https://psicoportal.com/teorias-psicologicas/teorias-existencial-y-humanistas/
https://www.calameo.com/books/006604928f114a9518f9c


Concepto de motivación Maslow                                                                                                                                                                                                                              
Imagen 4: teoría de Abraham Maslow 

Obtenido de:  
¡PARA SABER UN POCO MAS!: Mslow: La teoría holístico-dinámica (sistemaspsi.blogspot.com) 

            obtenido de: Lección 4: Teorías de la Motivación (unad.edu.co) 

http://sistemaspsi.blogspot.com/2014/04/mslow-la-teoria-holistico-dinamica.html
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/90001/90001_2013_II/Protocolo_Modulo_PPU_2013/leccin_4_teoras_de_la_motivacin.html


 

 

Necesidades filosóficas  

  

 

 

 

 

 

Imagen 6 

Obtenido de: JERARQUIA DE LAS NECESIDADES – Maslow y la Psicología (wordpress.com)                                             

 

Imagen 5 

Obtenido de: pirámide de necesidades de Maslow : Explicación y ejemplos. (neopraxis.mx) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bienvenidoanuestroalbumdepsicologia2b.wordpress.com/2019/04/07/jerarquia-de-las-necesidades/
https://neopraxis.mx/piramide-de-necesidades-de-maslow-explicacion-y-ejemplos/


Necesidades de seguridad      Necesidades de amor y pertenencia  

 

 

                        

 

 
imagen 8: 

                                                                                             obtenido de: JERARQUIA DE LAS NECESIDADES – Maslow y la Psicología (wordpress.com) 
Imagen 7 

Obtenido de: 
 PIRAMIDE DE MASLOW. - ppt descargar (slideplayer.es) 

     Necesidades de estima  

Obtenido de: Necesidades de maslow (slideshare.net)                                    

https://bienvenidoanuestroalbumdepsicologia2b.wordpress.com/2019/04/07/jerarquia-de-las-necesidades/
https://slideplayer.es/slide/3053163/
https://es.slideshare.net/kathe1606/necesidades-de-maslow


Autorrealización  

  

 

 

 

proceso de desarrollo personal en el que una persona se esfuerza por 

alcanzar su máximo potencial y satisfacción en la vida. 

 

Imagen 10 

Obtenido de: 95 imágenes de Autorrealización - Imágenes, fotos y vectores de stock | Shutterstock 

 

Herramienta para medir la autorrealización y complejos de jonas. 

 

 

 

 

  Imagen 11 
   Obtenido de: Complejo de Jonás: EL MIEDO A LOS PROPIOS TALENTOS - Centro Transpersonal de Buenos Aires 

https://www.shutterstock.com/es/search/autorrealizaci%C3%B3n
https://www.centrotranspersonal.com.ar/actividades-presenciales/complejo-de-jonas-el-miedo-los-propios-talentos-9/


Características de autorrealización 

 

 

 

 

Las personas autorrealizadas son conscientes de que hay ciertas 

situaciones incontrolables en la vida, y es por ello por lo que encajan 

mejor las pérdidas, elaboran mejor los duelos, se adaptan a los cambios 

en sus vidas y tienen un menor miedo a la muerte. 

 

Imagen 12: autorrealización  

Obtenido de: 13 Características de las personas autorrealizadas según Abraham Maslow (psicologia-online.com) 

 

 

https://www.psicologia-online.com/caracteristicas-de-las-personas-autorrealizadas-segun-abraham-maslow-6350.html
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