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“TEORIAS HUMANISTAS EXISTENCIALES”.

¢Qué es la teoria Humanista?

Es una corriente filoséfica,
educativa y filolégica que busca

que el individuo se autorealice,
> aceptdndose tal y como es,

siguiendo una jerarquia de
valores y motivos que hagan
posible su desarrollo personal .

Surgio en los afios 60 en

" Estados Unidos.
Imagen 1: teorias humanistas Imagen 2: que es la teoria humanista
Obtenido de Obtenido de: calaméo - Revista Teoria Humanista (calameo.com)
Teorias Existencial Y Humanistas - Definiciones, Similitudes Y Diferencias. (psicoportal.com)
l} »Teoria holistico-dinamica de Abraham Maslow
Abraham MNaslow o ]
Teovia es un enfoque holistico plantea que todas las personas en todas las partes estan
Holiztico - Dinamica motivadas por las mismas necesidades basicas.

Imagen 3: Abraham Maslow
Obtenido de:

Calaméo - Abraham Maslow, Enfoque Holistico Dindmico (calameo.com)



https://www.calameo.com/books/005132433f251c5b95ac8
https://psicoportal.com/teorias-psicologicas/teorias-existencial-y-humanistas/
https://www.calameo.com/books/006604928f114a9518f9c

NECESIDADES AFILIACION
"AD, AMOR, AFECTO, INTIMIDAD SEXU.

Concepto de motivacion Maslow

Imagen 4: teoria de Abraham Maslow
Obtenido de:
iPARA SABER UN POCO MAS!: Mslow: La teoria holistico-dindmica (sistemaspsi.blogspot.com)

Autorrealizacion

Consiste en desarrollar almaximo el potencial de
cada uno, se trata de una snsacion de autosuperacion
permarente,

Autonomia, independencia, autocontrol, etc

Es necesario recibir reconocmiento de los demas Respeto, status, prestigio, poder, etc

Elhombre tiene necesidad de relactonarse,

prRL e i Sy Familia, amigos, organizaciones, etc

Sociales

Se relaciona con la tendenciaa la _
conservacion, frente a situaciones de Propiedad, empleo, etc
peligro

Condiciones minimas de . limento, vivienda, vestimenta, et
subsistencia

obtenido de: Leccidn 4: Teorias de la Motivacién (unad.edu.co)



http://sistemaspsi.blogspot.com/2014/04/mslow-la-teoria-holistico-dinamica.html
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/90001/90001_2013_II/Protocolo_Modulo_PPU_2013/leccin_4_teoras_de_la_motivacin.html

Necesidades filosoficas

DORMIR BIEN

Piramide de necesidades
de maslow nivel 1:

Necesidades
fisiologicas

NECESIDADES

- FISIOLOGICAS Buena
Reproduccin HUMANAS Alimentacién

(SALUD) N

Imagen 6
Obtenido de: JERARQUIA DE LAS NECESIDADES — Maslow v la Psicologia (wordpress.com)

Imagen 5
Obtenido de: pirdmide de necesidades de Maslow : Explicacion y ejemplos. (neopraxis.mx)



https://bienvenidoanuestroalbumdepsicologia2b.wordpress.com/2019/04/07/jerarquia-de-las-necesidades/
https://neopraxis.mx/piramide-de-necesidades-de-maslow-explicacion-y-ejemplos/

Necesidades de seguridad < >Necesidades de amor y pertenencia

imagen 8:
obtenido de: JERARQUIA DE LAS NECESIDADES — Maslow v la Psicologia (wordpress.com)

Imagen 7
Obtenido de:

PIRAMIDE DE MASLOW. - ppt descargar (slideplayer.es)

Necesidades de estima

Obtenido de: Necesidades de maslow (slideshare.net)



https://bienvenidoanuestroalbumdepsicologia2b.wordpress.com/2019/04/07/jerarquia-de-las-necesidades/
https://slideplayer.es/slide/3053163/
https://es.slideshare.net/kathe1606/necesidades-de-maslow

Autorrealizacion

proceso de desarrollo personal en el que una persona se esfuerza por
alcanzar su maximo potencial y satisfaccion en la vida.

shutterstock

Imagen 10
Obtenido de: 95 imagenes de Autorrealizacion - Imagenes, fotos y vectores de stock | Shutterstock

Herramienta para medir la autorrealizacion y complejos de jonas.

COMPLEJO de JONAS:

El miedo a los propios talentos

Miedo a desplegarnos, a irradiar 1o que se ha convertido en
uestra Sombra Dorada, a hacer valer lo que sabemos y lo que
. A esto Abraham Maslow le llamé “Complejo de Jonas’|
arl Jung, Erich Fromm y fuentes transpersonales vitalizan
este tema, que abordaremos integrando Oriente y Occidente.

Imagen 11
Obtenido de: Complejo de Jonds: EL MIEDO A LOS PROPIOS TALENTOS - Centro Transpersonal de Buenos Aires

pocente: Lic. Virginia Gawel, Psicdloga,
pirectora del Centro Transpersonal de
uenos Aires, miembro fundador de la
sociacion Transpersonal Iberoamericana
integrante del Directorio de la
ternational Transpersonal Association.



https://www.shutterstock.com/es/search/autorrealizaci%C3%B3n
https://www.centrotranspersonal.com.ar/actividades-presenciales/complejo-de-jonas-el-miedo-los-propios-talentos-9/

Caracteristicas de autorrealizacion

PsicologiaOnline@

Caracteristicas Babaia

d e la s SE ACEPTAN COMO SON
VIVEN AL MAXIMO . . .
personas e M ST e Las personas autorrealizadas son conscientes de que hay ciertas
. DIVERTIDAS situaciones incontrolables en la vida, y es por ello por lo que encajan
autorrealizadas EIpowee ) A ‘ :
AT R T mejor las pérdidas, elaboran mejor los duelos, se adaptan a los cambios

DE LA RESPONSABIIDAD = . .
A e en sus vidas y tienen un menor miedo a la muerte.
DISFRUTAN DEL VIAJE, NO

SOLO DEL DESTINO

#f_

SON ESPONTANEAS
SE ENFOCAN EN EL

TIENEN OPINION CRECIMIENTO PERSONAL

PROPIA
LES GUSTA QUE LA VIDA
LES SORPRENDA
SON HUMILDES

Imagen 12: autorrealizacion
Obtenido de: 13 Caracteristicas de las personas autorrealizadas sequn Abraham Maslow (psicologia-online.com)

La critica mas comun, es la que concieme a su metodologia, por el
hecho de haber escogido a un reducido nUmero de personajes, que
él consideraba auto-realizados, y llegar a conclusiones de lo que es
la auto-realizacién después de leer sus biografias o hablar con
ellos.

A pesar de que la teoria de Maslow ha sido vista como una mejora
en las teorias previas sobre la personalidad y la motivacién,
conceptos como la «autorrealizacién» resultan algo vagos. Como
consecuencia, la operatividad de la teoria de Maslow es
complicada.

No hay ninguna prueba de que cada persona tenga la capacidad de
convertirse en un ser «autorrealizado».



https://www.psicologia-online.com/caracteristicas-de-las-personas-autorrealizadas-segun-abraham-maslow-6350.html
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https://psicoportal.com/teorias-psicologicas/teorias-existencial-y-humanistas/
https://www.calameo.com/books/005132433f251c5b95ac8
https://www.calameo.com/books/006604928f114a9518f9c
http://sistemaspsi.blogspot.com/2014/04/mslow-la-teoria-holistico-dinamica.html
https://neopraxis.mx/piramide-de-necesidades-de-maslow-explicacion-y-ejemplos/
https://bienvenidoanuestroalbumdepsicologia2b.wordpress.com/2019/04/07/jerarquia-de-las-necesidades/
https://slideplayer.es/slide/3053163/
https://bienvenidoanuestroalbumdepsicologia2b.wordpress.com/2019/04/07/jerarquia-de-las-necesidades/
https://es.slideshare.net/kathe1606/necesidades-de-maslow
https://www.shutterstock.com/es/search/autorrealizaci%C3%B3n
https://www.centrotranspersonal.com.ar/actividades-presenciales/complejo-de-jonas-el-miedo-los-propios-talentos-9/
https://www.psicologia-online.com/caracteristicas-de-las-personas-autorrealizadas-segun-abraham-maslow-6350.html
https://jhoana1920.blogspot.com/2019/01/criticas-de-la-piramide-de-maslow.html

