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La teoria Holistico-Dinamica de Abraham Maslow
La Teoria Holistico-Dinamica propone que la
persona en su conjunto es motivada de manera
permanente por una u otra necesidad y que las
personas tienen la posibilidad de crecer para
alcanzar la autorrealizacion.
Para conseguir la autorrealizacion, las
personas deben satisfacer necesidades
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Para Maslow la personalidad esta relacionada
con los aspectos motivacionales

Por ello se apoya en varios
supuestos:
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Cada nivel representa
una necesidad superior

Jerarquia de las necesidades
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- seguridad fisica -
recursos -
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Pero menos fundamental
para la supervivencia

AUTOREALIZACION

RECONOCIMIENTO

- amistad - afecto -
intimidad sexual

AFILIACION

empleo -
mo familiar - salud -
SEGURIDAD




Autorrealizacion

/\/

Segun Maslow es el logro
maximo de las
satisfacciones de las
necesidades humanas

La felicidad es el maximo
logro de autorrealizacién

/\/

/\/

Los individuos exponen al
maximo sus capacidades,
habilidades y talentos

Satisfacciéon de haber
alcanzado y cumplido un
0 mas metas personales

Criterios para la autorrealizacion

/\/

No sufrian
psicopatologia

/\/
/\/

Aceptacion de los valores

/\/
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Avanzan segun la
jerarquia de las
necesidades

/\/
/_\/

Satisfacen sus necesidades
de crecimiento y desarrollo
de su potencial

/_\/
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Herramientas para medir la autorrealizacion

Aceptacion de

. si mismo, de los .
Percepcion mas . Espontaneidad,
demas y de la

eficiente de la rural sencillez y
realidad naturaieza naturalidad

Interés por los

problemas mas Autonomia
alla de si mismo
Apreciacion Relaciones
permanente de interpersonales
las cosas buenas profundas
de la vida
Necesidad de La experiencia

intimidad cumbre
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El complejo de Jonas
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Critica a la teoria de
Maslow

¢Qué puntuacion obtiene la teoria en
su capacidad para generar
investigacion? En este criterio la
puntuacion supera la media, ya que
algunos temas siguen siendo
populares para la investigacion

¢ Ue rd d d ero En el criterio de la refutabilidad la

0 FaISO ? teoria obtiene una puntuacion baja
ya que para los investigadores les es
dificil confirmar o invalidar los
medios empleados por Maslow

.« . . Fad
Falta de definiciones operacionales

de la mayoria de sus conceptos los Jf i

investigadores no pueden confirmar <D o

ni validar gran parte de las bases \FE g
\\ )

de su teoria.

¢Sirve la teoria como guia practica?
Dentro de este criterio su puntuacion
es muy elevada al ser de utilidad
para lograr satisfacer las necesidades
de cada persona.
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