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La personalidad es 

influida por nuestras 

formas de pensar 

La forma en que una persona se enfrenta al 

mundo, se adapta a las demandas y 

oportunidades en el ambiente 

Dirigen el comportamiento 

Proporcionan energía y dirección al comportamiento  Las motivaciones 

Mecanismos mediante los cuales se expresa la 

personalidad 

Influencias 

múltiples 

Procesos 

Cognoscitivo

s 

Adaptación y 

ajuste 

Enfoque 

Definición  

Dinámica de la 

personalidad 

Del ambiente 

Acerca de nuestras capacidades, de nosotros 

mismos y de la demás gente. 

Dentro de la persona Necesidades de logro, necesidades de afiliación 

Las situaciones pueden proporcionar 

oportunidades para satisfacer las metas o las 

amenazas que requieren de la adaptación  
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La personalidad se desarrolla con el 

tiempo  

Han acumulado evidencias de que la personalidad es 

influida de manera significativa por la herencia (Baker 

y Daniels) 

Gran parte de la personalidad es genética (Rowe) 

Encontró que algunos aspectos de la 

personalidad son fuertemente influidos por la 

herencia, mientras que otros no 

Estilos consistentes del comportamiento y 

reacciones emocionales que se presentan 

desde la infancia 

Otros 

investigadores 

Catell 

Temperamento  

Experiencia en 

la niñez y la 

adultez 

Influencias 

biológicas 

Desarrollo de la 

personalidad 

La experiencia influye en la manera en que cada persona 

se desarrolla hacia su propia y única personalidad 

El aprendizaje temprano puede influir de manera significativa 

en el curso de la personalidad a lo largo de la vida. 
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Compresión  

Verificabilidad 

Herramienta conceptual para entender ciertos 

fenómenos específicos  

Criterios  

Definición  

Observaciones sistemáticas 

Voluntad de modificar el entendimiento 

La suposición del determinismo es parte esencial  

Teoría  

Usa el método 

científico  

El enfoque 

científico de la 

personalidad 
Que pueda ser probada a 

través de métodos empíricos  

Valor aplicado La investigación aplicada es 

efectiva para solucionar 

problemas prácticos 

Explique un amplio rango de 

comportamientos  
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Tiene elementos estructurados o relativamente inmodificables, así como 

elementos que cambian. 

Determina las personalidades de sus miembros, aunque no se puede decir 

que sea un factor decisivo. 

Mejorar la adaptación de los miembros que pertenecen a la 

cultura. 

Sistema de significados compartido por un grupo 

determinado, que habla una lengua común, en un periodo 

histórico especifico y en una región geográfica concreta  

Función 

Significado  

Personalidad  

Cultura 
Impacto de la cultura 

y sociedad en la 

personalidad 

Psicopatología 

Psicopatología 

y personalidad 

Tienen poca base en la psicopatología y se fundamentaron en 

el estudio de la gente normal. 

Otras teorías 

de la 

personalidad 

Se basó en gran atención a lo anormal 

Si se descifraba lo que había salido más en los casos atípicos, 

podrían derivarse principios que explicaran lo típico. 

Al inicio muchas 

teorías de la 

personalidad  

Causas, descripciones, diagnósticos y tratamientos de las 

condiciones patológicas. 
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