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LA TEORIA HOLISTICO-DINAMICA DE ABRAHAM MASLOW o

La persona en su conjunto es
motivada de manera permanente
por una u otra necesidad y que las
personas tienen la posibilidad de
crecer para alcanzar la salud
psicoldgica. Es decir, la
autorrealizacion

TEORIA HOLISTICO- Dle\mlCA DE MASLOW
J L |

Abraham Maslow (autorrealizacion.yolasite.com)

CONCEPTO DE MOTIVACION DE

Las cinco necesidades que componen su
MASLOW

jerarquia son necesidades conativas, lo
que significa que tienen un propdsito o
intencionalidad

moralidad,

creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
- aceptacion de hechos, '\

Autorrealizacién blemas

autorreconocimiento,

> > confianza, re: 10, éxito
Reconocimiento i

Afiliacién / amistad, afecto, intimidad sexual \ Pirdmide de Maslow - Wikipedia, la enciclopedia libre

seguridad fisica, de emplco, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Seguridad

Fisiologia

Piramide de Maslows

Jerarquia de las necesidades humanas

LA AUTORREALIZACION DE MASLOW

Implica conseguir un logro efectivo de las aspiraciones u

A=ociacion, pertenenc ia,
aceptacion.

objetivos de las personas y que dichas personas se sientan Antiacion Lo «9R

T §i secuncian reica. e s P

orgullosos de su logro SRR ﬂ?%ﬁ = T s e
Eiemplos de la pirdmide de Maslow y la autorrealizacion (reisdigital.es) - sisisisgia ‘ i respirack S P seme |

HERRAMIENTAS PARA MEDIR LA AUTORREALIZACION Y COMPLEJO DE JONAS

El complejo Jonds que estd presente en casi todas las personas
representan un miedo al éxito y un sentimiento de asombro ante la

belleza y la perfeccién
e Pin en llustracion (pinterest.com)

INVESTIGACION Y CRITICA ALA TEORIA DE MOSLOW

A falta de definiciones operacionales de la mayoria de los
conceptos de Maslow, los investigadores no pueden ni confirmar ni
invalidar gran parte de las bases de su teoria.

Qué es la piramide de Maslow y cual es su origen - depsicologia.com »
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https://autorrealizacion.yolasite.com/abraham-maslow.php
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_de_Maslow
https://www.pinterest.com/pin/397161260865123452/
https://reisdigital.es/ejemplos/piramide-de-maslow-autorrealizacion-ejemplos/
https://depsicologia.com/piramide-de-maslow/
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