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 Definición 

y objeto de 

estudio. 

Procesos psicológicos 

Comportamiento. 

Objetivos 
-Descripción.   - Explicación. 

-Predicción.     - Control. 

Campos 

de la 

Psicología. 

-Psicología del desarrollo                            -Psicología fisiológica. 

-Psicología experimental.                            -Psicología de la personalidad. 

-Psicología clínica.                                         -Psicología de la educación. 

-Psicología evolutiva o del desarrollo.      -Psicología social.  

-Psicología cuantitativa.                               -Psicología industrial y organizacional. 

¿Qué le 

interesa a la 

Psicología? 

-Persona–situación.         -Naturaleza–crianza. 

-Estabilidad–cambio.       -Diversidad–universalidad. 

-Mente–cuerpo. 

 

Diversidad 

humana como 

fuente de 

conductas y 

pensamientos. 

Fuentes 

relacionadas con los 

modos de actuar. 

-Estilos cognitivos.                      –Temperamento. 

-Identidad.                                   –Motivación. 

-Aspecto y condiciones físicas. 

Métodos de 

investigación 

en Psicología. 

-observación natural.  

-Estudio de casos. 

-Investigación correlacional. 

-Investigación experimental. 

-investigación mediante varios métodos. 

Técnicas de 

investigación 

en 

Psicología. 

-Entrevista. 

-Pruebas psicológicas.  

-Encuestas. 

Factores en la 

relación entre 

cerebro y 

comportamiento. 

-El medio ambiente. 

-Aspectos socioculturales e históricos. 

-Filogenia. 

-Genética. 

-Epigenética. 

-Ontogenia. 

Psicología, la 

Biología y el 

comportamiento. 

INTRODUCCIÓN 

DE LA 

PSICOLOGÍA 

COMO CIENCIA. 

Periférico 

Sistema nervioso. 

  

Central. 

Sistema Endocrino. 

-Cerebro.                  -Medula espinal. 

 -La glándula pineal.               -El páncreas.  

 -Hipotálamo.                      .   -La glándula pituitaria. 

 -La Tiroides.                           -Las gónadas.   

 -Las glándulas suprarrenales. 

-Sistema somático.   -Sistema autónomo. 
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GRANDES 

SISTEMAS DE LA 

PSICOLOGÍA. 

ESCUELAS 

PSICOLÓGICAS. 

 

Psicología 

wundtiano en 

Alemania. 

Fundador del primer 

sistema psicológico 

Método de 

investigación. 

 

M,    

Wilhem maximiliam Wundt 

Introspección. 

La psicología debía estudiar la 

experiencia inmediata. 

Dedicarse a la descripción de los 

hechos de la conciencia. 

Fundador 

Funcionalismo. 
Intereses 

Williams James. 

Operaciones psicológicas. 

Conductismo. 

Fundador (padre) 

Los comportamientos 

se adquieren a través 

del condicionamiento. 

John B. Watson. 

-Clásico. 

-Operante. 

Psicoanálisis.  

Iván Pavlov. 

Skinner. 

Fundador (padre) 

 

Estudio. 

Sigmund Freud. 

Inconsciente. 

La Psicología 

Gestalt. 

Terapia Gestalt. 

Fundador. Fritz Perls. 

La psicología 

analítica Carl. 

Fundador. 

 

Carl Gustav Jung. 

Terapia Carl. Superación del individualismo y 

egocentrismo. 

La psicología 

analítica. 

Fundador. 

Objetivo. 

 Carl Gustav Jung. 

Intenta una concienciación de nuestro 

inconsciente. 

personal y colectivo 

Movimiento 

humanístico. 

Fundador (Padre). 

Objetivo. 

Kurt Goldstein. 

Entender la conducta de aspectos psicológicos como los 

somáticos y la interrelación del individuo con la sociedad. 

Movimiento 

cognitivo. 

Terapia cognitiva. 

Fundador. Piaget y Vygotsky. 

Examen y modificación de las estrategias con que se procesa la 

información, y que determinan el estado mental del sujeto y sus 

conductas. 

 


