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1.1 ciencia e historia de 

la psicología  

1.2 definición y objeto 

de estudio  

 

1.3 evolución histórica 

de la psicología  

1.4 campos de la 

psicología 

1.5 ¿qué le interesa a al 

psicología?  

1.6 la diversidad 

humana como fuente de 

conductas y 

pensamientos 

1.7 métodos de 

investigación en 

psicología 

1.8 técnicas de 

investigación en 

psicología  

1.9 cerebro y conducta  

1.10 psicología, la 

biología y el 

comportamiento  

1.11 sistema nervioso  

1.12 sistema endocrino  

Etimología: del griego PSYCHE: alma y LOGOS: estudio  

Psicología: ciencia que estudia los procesos psicológicos de la 

personalidad a partir de la conducta  

  

DESCRIPCION EXPLICACION  PPREDICCION  CONTROL  

Recopilar datos  Causa-efecto  Hipótesis  Controlar 
el efecto  

 
Aristóteles 

(384-322 a.c) 

filósofo griego  

Gustav Fechner 

(1801-1887) 

procesos mentales   

Wilhelm Wundt 

(1879) laboratorio de 

investigación  

Perspectivas actuales (siglo XX) 

conductista, cognoscitiva, 

humanística o psicoanalítica  

  

●Desarrollo  ●Fisiológica  ●Experimental  ●Clínica ●De la personalidad  
●Evolutiva  ●Industrial  ●Cuantitativa  ●Social ●De la educación  

 

a) persona- situación  b) naturaleza-crianza   c) estabilidad-cambio   

d) diversidad-universalidad    e) mente-cuerpo  

 

Conducta y pensamiento Características funcionales 
-genero      -cultura            -raza y origen  - estilos cognitivos  -temperamento                

- identidad   -motivación   condición física  

 

  

-observación natural -estudio de 
casos 

-correlacional 

-Experimental  -Varios métodos 
 

 

“Utiliza métodos 

para estudiar la 

conducta y los 

procesos mentales”   

ENTREVISTA  PRUEBAS PSICOLOGICAS  ENCUESTA  

evaluación y conocimiento 
para obtener información   

Cuestionarios con respuestas 
objetivas y  estandarizadas  

Produce datos de manera 
económica y rápida  

 

Cerebro: “maquina 

biológica que 

contiene millones de 

neuronas”. 

Conducta: “manera 

en que se relaciona 

un individuo ante 

una situación”. 

 

-la neurociencia estudia la base biológica de los comportamientos tanto animal y humano. 

-trata lo que ocurre a nivel fisiológico como nivel psicológico. 

-énfasis a la relación del factor biológico y comportamiento.  

SNC: sistema nervioso central  

-cerebro 

-puente 

-cerebelo 

-medula espinal  

SNP: sistema nervioso periférico  

-tallo cerebral  

  

Glándulas principales:   

-pineal           -páncreas      -hipotálamo 

-pituitaria      -tiroides         -gónadas 

-suprarrenales     
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2.1 escuelas 

psicológicas  

2.2 la psicología 

wundtiana en Alemania  

2.3 el funcionalismo  

2.4 la reflexología  

2.5 el conductismo  

2.6 el  psicoanálisis  

2.7 la psicología Gestalt  

2.8 la psicología 

analítica de Carl  

2.9 el movimiento 

humanístico  

2.10 el movimiento 

cognitivo  

2.11 el enfoque 

sistémico  

“teorías clásicas de la psicología 

proponiendo modelos, mecanismos y 

formas de intervención en los proceso”.  

EVOLUCIÓN DE LA 

PSICOLOGÍA 

Wundt (1832-1920) primer 

psicólogo que superó el 

marco de la filosofía 

La psicofisiológica, reacción ante los 

estímulos perceptivos, fenómenos de 

psicofísica y fenómenos de asociaciones 

verbales. 

-método experimental 

-método de observación  

-Se interesa en las funciones 

-actividad adaptativa  

-proceso adaptativo con el ambiente  

William james y John 

Dewey. Como un 

organismo se adapta a su 

entorno. 

-estimulación motivadora  

-situación sensorial  

-respuesta capaz de 

alterar dicha situación  

Vladimir N. Béjterev 

(1857-1927) e Ivan 

Pavlov. Pusieron el sello 

fisiologista.  

-reflejo condicionado  

-reflejo incondicionado  

Enlace entre el factor del ambiente y una 

actividad del organismo.  

John B Watson siglo XX 

primera fuerza que 

estudia las leyes comunes  

Determinada de los refuerzos y castigo. 

“tabula rasa”  

Correlación entre el 

proceso de mielinización 

de las fibras nerviosas del 

cerebro y el aprendizaje. 

Sigmund Freud segunda 

fuerza “psico” (griego): 

actividad mental. 

Tratamiento terapéutico de algunas 

enfermedades mentales.   

Investigación (inconsciente 

preconsciente y 

consciente)     

Max Wertheimer, Kurt 

Koffka y Wolfgang 

Köhler siglo XX 

(psicología de la forma). 

 Análisis fenomenológico: consiste en la 

auto-observación de cualquier prejuicio de 

orden teórico   

Planteo explicaciones 

alternativas de las 

corrientes de la época.   

Teoría del inconsciente 

colectivo, “arquetipo”: 

expresión  a través de 

imágenes y  los sueños  

 

 

-individualismo  

-egocentrismo  

 “supone llegar al desarrollo de nuestra 

peculiaridad más interna, última e 

incomparable, llegar a ser uno mismo”  

 Abraham Maslow y Carl 

Rogers tercera fuerza de 

la década de los 50 

 

Psicología de la salud no de la 

enfermedad. Centrada en personas sanas 

pero tal vez, insatisfechas.  

 Psicoterapia no-

directa, centrada en el 

cliente e interpersonal.  

Neisser (1979) se 

centraron en los 

procesos cognitivismo.  

Pretende dar una respuesta a las 

inconsistencias y lagunas del conductismo 

Desarrollada por Ludwig 

Von Bertalanffy en 1928. 

Conjunto de objetos y las relaciones 

establecidas entre ellos, manteniendo un 

orden jerárquico. 

-preguntas circulares 

-constelaciones  

familiares 

-reformulación  
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