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• Descripción  

• Explicación  

• Predicción  

• control 

 O
b
je

ti
vo

s 

p
ri

n
ci

p
al

e
s 

p
ar

a 

e
st

a 
ci

e
n
ci

a 
 

 

-Los procesos psicológicos  

-El comportamiento y 

conducta 
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Persona-situación  

Naturaleza-crianza  

Estabilidad -cambio  

Diversidad-universalidad 

Mente -cuerpo  

 

Que le interesa 

a la psicología  

• Del desarrollo  

• Fisiológica  

• Experimental  

• De la personalidad  

• Clínica  

• De la educación  

• Evolutiva  

• Social  

• Cuantitativa  

 

Campos de la 

Psicología  

• La observación  

• Descripción 

• Investigación 

experimental  
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Es el estudio científico de la 

conducta y la experiencia, de 

cómo los seres humanos sienten, 

piensan, aprenden y conocen para 

adaptarse al medio que les rodea. 

 

La Psicología 

como ciencia  

Central  

 

Controla los movimientos voluntarios 

a través de los músculos esqueléticos.  • Sistema nervioso 

somático (SNS) 

 

• Sistema nervioso 

autónomo (SNA) 

Afecta nuestros órganos y glándulas para 

regular el funcionamiento corporal 

recopilar datos  

Periférico  

Encéfalo, cerebro, 

cerebelo, Medula 

espinal  
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Asimentar el proceso de 

conducta  

Desde que nuestros antepasados 

aparecieron sobre la tierra hace unos 

cuatro a diez millones de años es 

probable que los seres humanos hayan 

tratado de entenderse a si mismos y a 

sus semejantes 
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Según esta escuela psicológica 

cualquier persona puede ser 

entrenada “El comportamiento es 

el resultado de la experiencia” 

A través de Béjterev prolifera un 

reduccionismo radical, a tal extremo 

de visualizar el amplio sector de los 

fenómenos psíquicos solo a través 

de los reflejos condicionados. 

Movimiento 

cognitivo  

Esta psicología se interesa más 

en las operaciones psicológicas 

y es el primer sistema 

psicológico realmente 

mexicano.  

La teoría de los sistemas nace 

en la tradición organísmica 

dentro del campo biológico y es 

desarrollada por Ludwig Von 

Bertalanffy en 1928. 

El enfoque 

sistémico  

La terapia cognitiva este tipo de terapia se 

centra básicamente en el examen y la 

modificación de las estrategias con que se 

procesa la información, y que determinan el 

estado mental del sujeto, como así también la 

manera en que se conduce. 

Esta psicología de origen 

alemán tuvo también su 

desarrollo en Estados Unidos 

dado el traslado forzoso de 

sus máximos representantes 

ante la persecución nazi. 

Psicología Gestalt  
Funcionalismo 
Williams James  

Padre de la psicología, fundador 

del sistema psicológico. La 

psicología debía investigar la 

experiencia inmediata.  

introspección  

La reflexología 
Vladimir N. Bejterev  

Se desarrolla paralelamente a 

las prácticas médicas llevadas a 

cabo tanto por su autor como 

por sus colegas y 

colaboradores. Interpreta los 

sueños y los actos fallidos  

Psicoanálisis  

Sigmund Freud  

Conductismo 
John B. Watson  

Estructuralismo 
Wilhem Maximilian 

Wundt  

Escuelas 

psicológicas  
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