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UnidadIII.Naturalezayfuncionamiento.

Naturalezadelprocesoperceptual.

Elproceso perceptualesun proceso constructivo porelcualorganizamosnuestras

sensacionesycaptamosformasenbaseanuestrossentidos,suobjetivoesquedotemosel

sentidoenlarealidadenquevivimosyasípoderfacilitarnuestraadaptaciónenelentorno

quenosrodea.

Se“estudia”loquelesucedealasformas,figuras,coloreseiluminacióntodotipode

condicionesaligualse“analizan”losmodelosestáticosellossonlosqueseocupande

determinaruna respuesta para una serie especialde condicionesfijasesdecirque

probablementenocambienacortoplazo.

Habilidadesconstructivas.

Sonaquellasoperacioneshipotetizadorasyanticipadorasdeloqueocurriráapartirdelo

queenunmomentosedetectaestahabilidadestacombinadaconlapercepciónpara

poderentenderbienquetienequeveresporquetambiénesunprocesoconstructivopor

partedeldelsujetoyaquealpercibirseadaptaesquemasaprendidos,ejemplo,alverel

estomagodeunperroelcualsemuevedeunmodorítmicodeadentrohaciaafuera,se

sugierequeestádurmiendo.

Basesfilosóficasdelapercepciónysensaciones.

Sensaciones.

Seproducencuandoelestímuloexcitaunórganosensorial,mientrasquelapercepciónes

laconcienciadeesainformación;asísecombinanlassensacionesconlamemoriade

experienciasanterioresyotrasvariablespersonales.

Los5sentidosqueocupamosson:

1.Vista:esunsentidoevolucionadoquenospermitecaptareinterpretarinformación

sobrelaluz,forma,distanciaoposición.

2.Oído:nospermiten captarsonidosque producen en elambiente y tiene la

capacidaddeubicarnosyactuar.



3.Tacto:permitepercibirlascualidadesdelosobjetosymedios,talescomolatextura,

presión,temperaturaydureza.

4.Olfato:percibemoléculasodoríferastransmitidasporelaire,esdecir,podemos

percibirolorescomolacomida,delabasura,etc.

5.Gusto:eselsentidoquenospermiteidentificarsaboresdelosalimentos,odeun

dulceobebida.

MEMORIA.

Eselprocesodealmacenamientoparaluegorecordarestainformación.Haydostiposde

memoriaqueson:

Memoriaacortoplazoalmacenainformaciónporunospocossegundosominutos.

Memoriaalargoplazoloalmacenaporunperiodomaslargoyaseaunrecuerdobonito

comounprimerbeso,eldíaqueconocisteaalguienqueesimportante,entreotrascosas

máspararecordarsiempre.

Neuropsicologíadelamemoria.

laneuropsicologíaestudialosmecanismosbioquímicosdelamemoria,suobjetivoesel

estudio delasrelacionesentreelcerebro ylaactividad cognitivasuperior(lenguaje,

memoria,funcionesejecutivas,percepciónymotricidad).

Procesosbásicosdelamemoria.

Lamemoriatiene4procesosqueyasabemosestosson:

Fuentedeinformación.Nosreferimosalosestímulososeñalesquesoncaptadaspor

nuestrossentidos.

Codificación de la información. Es la transformación de los estímulos en una

representaciónmental.

Almacenamiento. Consiste en retener los datos en la memoria para utilizarlos

posteriormente.

Recuperación.Eslaformaenquelaspersonasaccedenalainformaciónalmacenadaensu

memoria.

Pensamiento.



Sehadescritoenpsicologíaqueelpensamientoeslacapacidaddeplanearydirigiren

formaocultaunaconductaposterior,esundonparticulardelserhumanoysedaporla

intervenciónsensorialylarazón.

Tiposdepensamientos:

1.Pensamientoanalítico

2.Pensamientocreativo

3.Pensamientoinductivo

4.Pensamientodeductivo

5.Pensamientocríticoehistórico

Lenguajeeinteligencia.

lapsicologíaconsideraellenguajecomoelcódigodequesehableelhablaqueesasuvez

unmediodecomunicación;eselconjuntodesignosfonéticos.Lossignosquecomponeel

lenguajepuedensrsonoros,gestuales,estrictosoicónicos.

Laspropiedadesson:productividad,transmisióncultural,carácterdiscreto ydualidad,

estospuedenconsiderarserasgosfundamentalesparaellenguajedelserhumano.

Lainteligenciaeslacapacidadcognitivayelconjuntodefuncionescognitivascomo:

1.Lamemoria

2.Laasociación

3.Larazón

Incluye la capacidad de resolverproblemas,planear,pensarde manera abstracta,

comprendeideascomplejasyaprenderlaexperiencia.

UnidadIV.Estadosdelaconciencia

Laconciencia.

Esunestadoenelcualelsujetoesconscientedealgúnobjetoexternoaunestadodentro

detimismo.

“SegúnFreudenseñoquelaconscienciaeraelórganoperceptualdenuestravidamental,



queesoriginalmenteinconsciente”.Laconscienciatieneunvinculodirectoconlas

principalesfuncionesdelcerebroypuedecambiarcualitativamentedurantelavidadeuna

persona.

Evolución.

Laconcienciahumanaevolucionodeformagradualdurantelosúltimos500millonesde

años.

Teoríasalgunosejemplosson:

ElfilósofoWilliam Jamesladefiníacomounafunciónevolutivaquesalvaguardauna

secuenciadeexperienciasconcretasconscientes(1842-1910).Nosdecíaqueesla

capacidadparagrabarennuestramemorialoquevivimosenunasecuenciatemporal.

ElfilósofoKarlPoppercreíaquelaconcienciaemergióconellenguajeporlanecesidadde

comunicarseunosconotros(1902-1994).

ElneurobiólogoGeraldEdelmanplanteaquelaconcienciabrotacomoconsecuenciadela

interacciónentregrandesgruposdeneuronasquesecoordinaentresíenelcerebro.

Estadosdelaconciencia.

Elestadodeconcienciaesunconceptoquetienedosgrandescomponentesqueson:

Elniveldealerta:estánenlosprocesosvegetativos.Lospacientesestándespiertos,

despiertosdecoma,peronomuestraninteracciónvoluntariaconelambiente.Estenivel

tratadeexplicardecuandoalguienestaalertaperonoconsciente,unorganismosensorial,

pensamiento,etc.,peronoseráconscientedetodaesaexperiencia.

Laconscienciadelentornoydeunomismo:seestableceunadiferenciaentrefocalizarla

atenciónhaciaafuera,yhaciaelambienteyfocalizarhaciadentro,haciaunomismo.

Elsueñocomoestadodeconsciencia.

Sedefinecomoalsueñocomotemporarioyreversiblededesconexiónparcialdela

conciencia,conaumentoumbralderespuestaalosestímulosexteriores.Esunanecesidad

básicadelorganismoysusatisfacciónpermitelasupervivencia.

Características.

Elordendelsueñoestadeterminadoysecomponede5fases:



Etapadeadormecimiento:setratadeunaetapadetransiciónhaciaelsueñoprofundo.Es

unsueñoligero,porloqueestafaseesfrecuentelosdesvelos.

Etapadesueñoligero:seocupaenlamayoríadecasos,nuestrocuerpodesconecta

lentamentedelentornoenelqueseencuentrasehacemasprofundoydesconectala

actividadmuscular.

Etapadetransición:etapacorta,duranteentredosotresminutos,enelquerealmente

nosacercamosalsueñoprofundo,seproduceunmayoraislamientosensorial.

EtapadelsueñoprofundoosueñoDelta:ocupaaproximadamenteun20%delciclodel

sueño,enestaetapasedeterminalacalidaddenuestrodescansolaactividadcerebrales

maslentaylamuscularesmáslimitada.

Etapadeunsueñoparadójico:enestaetapapredominalaactividadcerebral,ahorasien

etaetapasoñamosycaptamoslainformacióndenuestroentorno,esdecir,ladelexterior.

Motivación.

eslapalabraqueprocededelterminolatino“motio”quesignificamovimiento,la

motivaciónesloquehacequeunapersonaactúeysecomportedeunadeterminada

manera.Podríaversecomoelimpulso,energía,deseoquemuevealsujetohaciaellogro

deunobjetivoofin.

Ciclomotivacional.

1.Equilibrioinicial.

2.Estimulo.

3.Necesidad.

4.Estadodetensión.

5.Comportamiento.

Emoción.

Esunprocesoactivadordelaconducta,sonelconjuntodereaccionespsicofisiológicas

quetenemoscomorespuestaaestimuloexternos.Lasemocionesbásicasson:laira,

tristeza,miedo,alegría,amor,vergüenza.

Lasemocionessonrespuestasaestímulossignificativosconstade3componentesqueson:



1.Neurofisiológicoybioquímico:reacciónorgánicainvoluntaria.

2.Motoroconductual:comportamientoespecifico.

3.Cognitivo:esposterioralarespuestaemocionalyestasuspendidaalaemoción.
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