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INTRODUCCION

Hola buenas tardes maestra. lo que voy a presentar a continuacion en este ensayo, son los
temas de la unidad 3 y unidad 4 respectivamente con sus puntos y de la unidad 3 naturaleza
y funcionamiento que sevan a poner desde su concepto, sus bases, la seleccion de
informacion, la organizacion las principales investigaciones, también sobre la memoria la
neuropsicologia los procesos basicos y el desarrollo respectivamente de la memoria, como
la neuropsicologia de la memoria la estructura y funcionamiento estructuray y su desarrollo,
y sus ejemplos basicos, asi como tambien como su estrcutura, y como funciona el
pensamiento y el lenguaje, y la inteligencia,como podemos ver este ensayo tiene muchos
temas y es de muy variada la informacion, pero tambien vendran temas de la unidad 4. que
se titula, estados dela conciencia y lo que es suefo Yy vigilia, com la fue su evolucion y su
estado de conciencia, ylos diferentes firmos de vida que es un punto muy interesante, y
como son las diferentes fases del suefio y sus caracteristicas, y unos delos punto mas
importantesy delos ultimos es la alteracion dela conciencia, y lo quelo provoca y como
sucede y posible maotivacion, y la emocion que lo provoca, sin mas que agregar la dejo con

mi ensayo a continuacion que consta de cuatro hojas ,
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la percepcion nos explica que es un proceso cognoscitivo. que es una forma de conocer el
mundo, para ser mas especifico las fases fisiol6gicas. como la percepcion y sensaciones.
son la respuesta directa indirecta de una estimulacion de los érganos sensoriales, como por
ejemplo los 5 sentidos. Cdmo la vista, el oido, el tacto, el olfato, y el gusto. Aunque existen
otros sentidos como son los de la propiecepcion. ya que ese se encarga de la posicién,
orientacion y la rotacién de nuestro cuerpo, y de la posiciéon de nuestros movimientos delos
distintos miembros del cuerpo. y del correcto funcionamiento de nuestros 6rganos internos
y el equilibrio no permite conocer la orientacion corporal de cada movimiento bien si
estamos en reposo 0 en movimiento y nos permite mantener en posicion y en equilibrio. en
este caso la percepcion nos sirve para distinguir y diferenciarnos de unas y de otras cosas,
si hablamos en el acto perceptivo el cerebelo no sélo registra datos. sino que ademas nos
ayuda a interpretar las impresiones de los sentidos en otras palabras. seria que la
percepcion no sélo es como la respuesta automatica de una maquina. es una interpretacion
de lo conocido y que sirve para el desenvolvimiento en el entorno con el que se encuentra
en intima comunicacién, entre esto. importante recalcar los elementos que componen la
percepcion. entre los datos y elementos se pueden distinguir 3 principales. La recepcion
sensorial. es la que proviene de los sentidos. La estructuracion simbdlica. es la que va
ligada a una representacibn a un concepto o aun un significado. y los elementos
emocionales. estos son muy importantes porque van ligados a procesos emocionales
propios que generan emociones agradables o desagradables y hablando de esto.es
importante también recalcar que en esto entra la atencion. ya que al momento de la atencion
también hay seleccién de informacién para ser mas especifico la atencién se manifiesta
como en las tareas escolares, las actividades deportivas, las ejecuciones laborales, y en
general en las diversas acciones cotidianas en nuestra vida tambien. la atencién representa
una amplia concentracién en una explicacion oral a la lectura de un parrafo o del texto o
una conversacion ya que al aser esto uno, selecciona un estimulo que concentra en ello
recursos mentales ignorando todo lo demas al momento. ya que el pensamiento utiliza el
lenguaje en sus diferentes modalidades hablando por ejemplo. en lo escrito a través de
diferentes signos y simbolos para ordenar y comunicar los datos proveniente del mundo
interno, como externo puede consistir esto en imagenes. Idea determinadas etc, como
dijimos anteriormente el pensamiento hecha manos al lenguaje es decir a las palabras que
son el medio para podernos expresar ya sea en forma oral, o a través del habla, como en

forma escrita a través de signos, o por sefiales, y gestos a través de la dichas ideas,
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hablando de este tema es muy importante recalcar la memoria, que tiene un punto muy
importante en este tema ya que gracias a la memoria. recuperamos imagenes y escenarios
del pasado, los psic6logos que investigan la memoria se pregunta frecuentemente cémo se
guardan los datos, las apariencias, y los conocimientos en el cerebro, aunque
preguntandonos bien, sabemos perfectamente que sin memoria no seriamos capaces de
percibir, aprender, o pensar, ho podriamos expresar nuestras ideas y no tendriamos una
identidad personal. porque sin recuerdo seria imposible saber quiénes somos y nuestra vida
perderia sentido totalmente. los psicélogos investigan muy frecuentemente la memoria
humana. lo investigan desde el punto de vista neuropsicoldgico, desde campos tan diversos
como la neurobiologia. la psicologia. las ciencias cognitivas, la historia, o la literatura,
adentrandonos mas sobre la historia de las primeras investigaciones sobre la memoria.
encontramos que las primeras investigaciones experimentales. se deben al psic6logo
aleman (heimann ebbinghaus) ya que el estudio como se retenian las silabas sin sentido. y
a (federic barlett) el estudio la memoria utilizando historias, por esto es muy importante
analizar los diferentes procesos basicos de la memoria. ya que como seres humanos
construimos y renovamos nuestra representacion del mundo. a partir de 3 procesos
cognitivos fundamentales. la percepcion que consiste en adquirir conocimiento sobre el
mundo, como a través de la experiencia y la memoria. que es la retencion y evocacion de
sus conocimientos, la memoria tiene 3 funciones bésicas, entre ella podemos encontrar la
que recoge nueva informacién como la que organiza la informacién para que tenga un
significado y la que recupera cuando necesitamos estudiar algo, en este amplio tema de la
memoria existen diferentes formas de clasificarlos. como la que se distingue por su
modalidad perceptual, visual auditiva, olfativa, tactil, gustativa, o por su duracion. y memoria
a corto plazo o memoria a largo plazo o por su caracteristica memoria implicita y explicita.
como ya hemos leido la memoria tiene una amplia variedad de significados. en esto es muy
importante hablar sobre los 3 sistemas de la memoria que se comunican e interactian entre
si. unas de las mas importantes en este punto es la memoria sensorial. Ya que es la que
registra las sensaciones y nos permite reconocer las caracteristicas fisicas de los estimulos.
La memoria a corto plazo. es la que guarda la informacion quien citamos en el momento
presente y la memoria a largo plazo. Ya que nos sirve para conservar nuestros
conocimientos del mundo para realizarlos posteriormente en nuestra base de datos
permanentemente. estas estructuras que acabamos de ver no son fijas. sino etapas

sucesivas del pensamiento de la informacién. lo cual después de llegar a la memoria a largo

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

Mi Universidad



SUDS .

plazo. se pueden recuperar y utilizar. en este caso se hace evidente el pensamiento cuando
resolvemos un probema determinado o tomamos alguna decisién. Por ejemplo . los
psicologos cognitivos, nos dicen que los procesos mentales de las condustas observables
de las personas son un objeto de estudio, para esto sedebe entender que el lenguaje nos
sirve para la creacion de ideas o para representar las emociones que una persona puede
expresar por ejemplo la diferencia de significados que hay entre el idioma y otro, esta
diferencia de significados entre las palabras o signos linglisticos pueden influir en la
manera de pensar y comunicar las ideas. cdmo acabamos de tocar el tema pasado el
lenguaje es muy importante en la comunicacion es fundamental para la habilidad humana
el lenguaje es una caracteristica esencial y universal de la sociedad humana como por
ejemplo entre el nacimiento y el inicio de la escolaridad los nifios alcanzan un logro
monumental al aprender a hablar y comprender el lenguaje. en este ambito existen las 6
funciones principales del lenguaje. Las cuales son punto apelativa. Referencial. Emotiva o
Expresiva. Fatica. Meta linguistica. poética o estética . al hablar de esto es necesario saber
de las funciones corporales nos acomparfan en todo el tiempo, como lo que son el suefio y
la vigilia. y la conciencia podria iniciarse cuando abrimos los ojos Por Primera Vez y nos
encontramos frente a nuestros entornos nuestro mundo. La conciencia nos hace preguntar
a dénde venimos porque estamos aqui y qué futuro podemos crear permite que ademas un
significado nuestras emociones y nos anima que comprendamos para alcanzar la felicidad.
Los psicélogos definen a la conciencia como conocimiento personal de los sentimientos
sensaciones y pensamientos, pero basicamente la conciencia se podria explicar como el
entendimiento o conocimiento que un ser vivo tiene de si mismo. y de su capacidad para
actuar sobre su entorno. A la medida en que la teoria de la evolucion comenzé a eclipsar
tanto las explicaciones religiosas como las doctrinas respecto a la singularidad de la
conciencia humana, empezé a hacerse potente que la conciencia deberia tener un punto
de aparicion en la evolucién y que probablemente ocurrié antes del homo sapiens.. en este
caso los seres humanos también tenemos nuestros propios ritmos de vida. nuestro cuerpo
necesita dormir entre 6 y 8 horas al dia para descansar y reponerse. dentro de estas horas
el suefio tiene sus propios ritmos como por ejemplo adormecimiento, suefio ligero, suefio
delta y fase ramn, y aparecen los cambios corporales llamados ritmos biolégicos fluyen en
la habilidad para sentir y percibir los estimulos.el ser humano atraviesa 5 etapas del suefio
entre ellas podemos encontrar el suefio humor y otras cuatro etapas conocida como etapa

1.2.3 y 4. la etapa uno.suefio ligero. respiracion regular. etapa 2. el suefio se hace mas
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profundo la temperatura del cuerpo desciende mas etapa 3. su presencia sefiala un suefio
mas profundo y mayor pérdida de conciencia. Etapa 4. suefio mas profundo usualmente se
alcanza luego de 1 hora y la persona despierta en esta fase confundida. En algunos casos
pasa los problemas de suefio.que los mas comunes son los trastornos del suefio. desde las
molestias hasta los que amenazan la vida y se dividen en 3 categorias el insomnio.el
hipersomnias, y parasomnios. En este punto hemos llegado al untimo punto pero no por
esto deja de ser importante, sino todo lo contrario , comiensa aser unos de los mas
importantes. ya que en este caso las personas han encontrado formas de alterar su
conciencia. y son a través de uso de sustancias psicoactivas. como los que pueden ser
(alcohol y drogas) o través de la técnica de la hinopsis. la accidén voluntaria a través el uso
de las sustancias psicoactivas depresoras estimulantes. Alucinégenos. afectan la
conciencia. la percepcion. el estado de animo. y la conducta. Si su eso es excecivo y
iregular, conduce al abuso de la dependencia de sustancias, y es cuando surge la
motivacién.y es lo que hace que una persona actle y se comporte de una determinada
madera. en este caso la motivacion tendria mucho que ver con el punto ya visto porque,
podria verse como la fuerza, el impulso de la energia, el deseo, la buena disposicion, que
active o mueve al sujeto hacia el logro de un objetivo. en otras palabras los motivos siempre
dirigen a la conducta hacia una meta consciente o inconsciente explicita o implicita. que es
la que regula su intensidad y su mantenimiento en este caso existe un ciclo motivacional.
qué es lo que rodea a las fases. como el equilibrio inicial. el estimulo. la necesidad. Estado
de tension. Comportamiento. Satisfaccién. y fustraccién. al igual que la motivacién la
emocion es un proceso activador de la conducta. en algunos aspectos las emociones son
la base de la salud mental. y los 2 problemas mas frecuentes que llegan a buscar las
terapias, son la ( depresion y la ansiedad ). en otras palabras toda actividad humana esta
impregnada de emocién y matizan todas las experiencias de la vida cotidiana. como cuando
nos enojamos, 0 cuando alguien nos trata con rudeza nos desanimamos. cuando vemos
que tenemos que hacer una reparacion costosa, o cuando nos alegramos y tenemos una
buena nota en los ejercicios en psicologia. Etc. Como podemos ver toda actividad humana

esta impregnada de emocion y estan amplia, que nos rodea de significados.
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CONCLUSION

Hola buenas tardes maestra lo que se acaban de presentar son los temas dela unidad 3 de
Naturaleza en Proceso Perceptual. asi como también las bases fisioldgicas de la percepcion
y sensaciones y la organizacion de la informacion, asimismo se hablara de su estructura, la
atencion y seleccion de informacién y como es el nivel cognitivo, como lo utilizan los
psicélogos y cudl es la funcién de la memoria y cuales son los campos que la conforma, asi
como también sus inicio y cuales fueron los fundadores o principales aportadores de la
neuropsicologia, de la memoria asi como la de su desarrollo y estructura. Funcionamiento
dela memoria, el concepto y funcionamiento de pensamiento principales tipos de
pensamiento, el lenguaje, opciones de lenguaje, vy la inteligencia, y la unidad 4 se
incluyeron. los puntos de los Estados de la Conciencia, como son, suefio y vigilia, sus
habilidades, que lo definen como conciencia y evolucién del estudio y sus estados de la
conciencia, los ritmos de la vida, caracteristica del suefio, alteracién de la conciencia, y la
motivacién y emocion y como concepto base dela emocion es que, (toda actividad humana
estd impregnada de emocién, ) y eso seria todo lo presentado en esta unidad 3 y unidad 4
de la materia psicologia general. Sin mas que decir me despido y le deseo un excelente dia

. gracias,

- ________________________________________________________________________________________|
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