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El término de Psicología 

proviene de las palabras griegas 

PSYCHE que significa alma y 

LOGOS que significa estudio, lo 

que revela que en sus orígenes 

se refería al estudio del alma 

posteriormente al de la mente. 

La observación 

La descripción 

La investigación 

experimental 

Comportamiento 

Percepción 

Memoria 

Atención 

La Psicología es 

una ciencia y como 

tal utiliza la 

investigación 

Psicología 

Definición y 

objeto de 

estudio. 

Ciencia que estudia los 

procesos psicológicos de la 

personalidad a partir de su 

manifestación externa, es 

decir, la conducta. 

Líneas de 

investigación 

en la 

Psicología 

Los procesos 

psicológicos, 

cognitivos, 

afectivos y 

volitivos 

El 

comportamiento 

Objetivos 

de la 

ciencia 

- Descripción 

- Explicación 

- Predicción 

- Control 

- Precisión 

- Objetividad 

- Empirismo 

- Aperturismo. C
a

ra
c
te

rí
s
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s
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Filósofos 

Gustav Fechner: científico de 

la mente. 

Wilhelm Wundt: fundador de 

la Psicología científica. 

William James: observador 

de la vida mental. 

Psicología del 

siglo xx: 

perspectivas 

actuales. 

 

Perspectiva 

conductista. 

Perspectiva 

humanística 

Perspectiva 

psicoanalítica 

 

Campos 

de la 

Psicología 

 Psicología del 

desarrollo 

 Psicología fisiológica 

 Psicología 

experimental 

 Psicología de la 

personalidad 

 Psicología clínica 

 Psicología de la 

educación 

 Psicología evolutiva o 

del desarrollo 

 Psicología social 

 Psicología 

cuantitativa 

 Psicología industrial y 

organizacional 

¿Qué le 

interesa a la 

Psicología? 

 

o Persona–situación 

o Naturaleza–crianza 

o Estabilidad–cambio 

o Diversidad–

universalidad 

o Mente–cuerpo 

 

La diversidad 

humana como 

fuente de 

conductas y 

pensamientos

. 

 El género 

 La cultura 

 Raza y origen étnico 

 Estilos cognitivos 

 Temperamento 

 Identidad 

 Motivación 

 Aspecto y 

condiciones físicas 

Características 

funcionales 
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Métodos de 

investigación 

en Psicología. 

 La observación 

natural 

 Estudio de casos 

 La investigación 

correlacional 

 La investigación 

experimental 

 La investigación 

mediante varios 

métodos: 

Técnicas de 

investigación en 

Psicología 

 Entrevista 

 Pruebas 

psicológicas 

 Las 

encuestas 

 

Cerebro y 

conducta. 

El órgano maestro del 

cuerpo, el cerebro, tiene la 

apariencia de una nuez 

crecida de kilo y medio de 

peso, y está colocado en la 

parte superior de la médula 

espinal. 

Factores en la 

relación entre 

cerebro y 

comportamiento 

 El medio 

ambiente 

 Aspectos 

socioculturales 

e históricos 

 Filogenia 

 Genética 

 Epigenética 

 Ontogenia 

 

Sistema 

nervioso 

Sistema nervioso central 

 

 

Sistema nervioso periférico  

Cerebro  

Médula espinal 

Sistema 

somático 

Sistema 

autónomo  

El cerebro tiene dos mitades llamadas 

hemisferios, una para la parte derecha 

del cuerpo y la otra para la izquierda. El 

hemisferio derecho recibe información 

del lado izquierdo del cuerpo y el 

hemisferio izquierdo la recibe del lado 

derecho del cuerpo. 

Sinapsis 

El sistema 

nervioso 

periférico 

(SNP) 

Conforman este sistema, 

todas las partes del sistema 

nervioso que están fuera del 

sistema nervioso central. 

- El sistema 

nervioso 

somático. 

 

- El sistema 

nervioso 

autónomo 

 

El sistema nervioso somático participa de 

las actividades de sentir, procesar y 

responder a estímulos. 

El sistema nervioso simpático: activa al 

cuerpo en caso de estrés o peligro. 

El sistema nervioso parasimpático: 

Disminuye la velocidad de los procesos 

que han sido acelerados por la activación 

del sistema nervioso simpático. 

Sistema Endocrino: 

Formado por las glándulas 

que producen y secretan 

(liberan) químicos 

conocidos como hormonas. 

a. La glándula pineal. 

b. El páncreas. 

c. Hipotálamo. 

d. La glándula 

pituitaria. 

e. La Tiroides. 

f. Las gónadas. 

g. Las glándulas 

suprarrenales. 
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Escuelas 

Psicológicas. 

Las escuelas psicológicas son aquellas que han marcado las 

teorías clásicas de la Psicología, proponiendo modelos, 

mecanismos y formas de intervención en los procesos 

psicológicos. 

  

La psicología Wundtiana en 

Alemania: Ganzheit y la 

Psicología Wundtiana en 

Norteamérica: 

estructuralismo. 

  

Wilhem Maximiliam Wundt (1832-1920) 

fundador del primer sistema psicológico, 

El método de investigación llevado a 

cabo fue la introspección analítica   

ESTRUCTURALISMO   

FUNCIONALISMO  

Primer sistema psicológico realmente 

americano. Esta Psicología se interesa 

más en las operaciones psicológicas, es 

decir, en sus funciones, y no en los 

elementos de la conciencia como lo 

hacía la Psicología estructuralista. 

Williams James    

LA REFLEXOLOGÍA. 
Vladimir N. Béjterev 

Iván Pavlov 

Nació y se desarrolló en Rusia, los estudios de 

fisiología de la época se centraban en el arco 

reflejo para explicar los procesos simples. 

Reflejo espinal y reflejo cerebral 

EL CONDUCTISMO 

Teoría del aprendizaje 

basada en la idea de 

que todos los 

comportamientos se 

adquieren a través del 

condicionamiento. 

John B. Watson 
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Escuelas 

Psicológicas. 

EL PSICOANÁLISIS. 

Es una teoría que 

investiga y ayuda a la 

comprensión del 

funcionamiento mental 

normal y patológico.  

Sigmund Freud (1856-1939). 

La Psicología Gestalt 

Es una corriente que se basa 

en el estudio de la percepción 

dónde el individuo clasifica sus 

percepciones como un todo y 

no únicamente como la suma 

de las partes. 

Max Wertheimer (1880-1943)  

Kurt Koffka (1886-1941) 

Wolfgang Köhler (1887- 1967) 

La psicología analítica de 

Carl Gustav Jung 

Su origen proviene de Suiza, 

proviene del desarrollo de la 

teoría del inconsciente 

colectivo, es decir, el “producto 

de experiencias ancestrales de 

la humanidad en su conjunto, 

cuyo residuo en el alma 

individual constituye los 

arquetipos”. 

 

Individuación  

La psicología analítica de 

Carl Gustav Jung 

Considerado como la tercera 

fuerza dentro de las 

orientaciones psicológicas, se 

caracteriza por tener como 

punto en común una oposición 

manifiesta tanto al conductismo 

en sus diferentes variantes 

como al psicoanálisis 

freudiano. 

 

Kurt Goldstein 

Charlotte Bühler  

Eric Fromm 
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 Escuelas 

Psicológicas. 

El movimiento cognitivo. 

La corriente cognitiva en 

psicología empieza como un 

movimiento que pretende dar 

una respuesta a las 

inconsistencias y lagunas del 

conductismo. 

Neisser (1979), 

El enfoque sistémico. 

Se entiende por sistema un 

conjunto de objetos y las 

relaciones establecidas entre 

ellos. 

Dichos sistemas mantienen un 

orden jerárquico, compuestos a 

su vez por ciertos subsistemas 

que se hallan insertos en 

suprasistemas. 

Ludwig Von Bertalanffy en 1928 
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