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Definición de 

psicología 

Es la ciencia que estudia los 

procesos psicológicos de la 

personalidad a partir de su 

conducta. 

Su objeto de 

estudio  

1. Descripción 

2. Explicación 

3. Predicción 

4. Control 

 

 

Sus características 

de la psicología 

como ciencia  

1. Precisión 

2. Objetividad 

3. Empirismo 

4. Aperturismo 

 

Evolución 

Histórica de la 

psicología  

La Psicología quedó 

establecida como un 

campo de estudio; Wilhelm 

Wundt fue su fundador. 

Perspectivas 

 

1. Conductista 

2. Cognoscitiva 

3. Humanística 

4. psicoanalítica 

Campos de 

la 

psicología 

5. Psicología del desarrollo 

6. Psicología fisiológica 

7. Psicología experimental 

8. Psicología de la personalidad 

9. Psicología Clínica 

10. Psicología de la educación  

 

 

  

1. Psicología evolutiva o del 

desarrollo 

2. Psicología social  

3. Psicología cuantitativa 

4. Psicología industrial y 

organizacional   

¿Qué le interesa 

a la psicología? 

(Puntos) 

1. Persona-Situación 

2. Naturaleza-Crianza 

3. Estabilidad-Cambio 

4. Diversidad-Universalidad 

5. Mente-Cuerpo  

Paradigmas 

psicológicos 

 

1. Paradigma psicobiológico 

2. Paradigma psicoanalítico 

3. Paradigma conductual 

4. Paradigma fenomenológico  

La diversidad 

humana como 

fuente de conductas 

y pensamientos 

1. Él género 

2. La cultura 

3. Raza y origen 

étnico  

Características 

funcionales  

1. Estilos cognitivos 

2. Temperamento  

3. Identidad 

4. Motivación  

5. Aspectos y condiciones 

físicas  

Métodos de 

investigación 

en psicología  

1. La observación natural  

2. Estudios de casos 

3. La investigación correlacional  

4. La investigación experimental  

5. La investigación mediante varios 

métodos 

 

Técnicas de 

investigación 

en psicología  

Entre las técnicas que suelen usarse en la 

Psicología; Son: las entrevistas, pruebas 

psicológicas y encuestas, se usan para 

valorar diferentes objetos de estudio. 

Cerebro y 

conducta  

El objetivo del 

cerebro es relacionar 

sucesos cerebrales 

conciertas conductas. 

Factores 

1. El medio ambiente  

2. Aspectos Socioculturales 

3. Filogenia 

4. Genética 

5. Epigenética 

6. Ontogenia 

7.  

Biología y el 

comportamiento 

La neurociencia del comportamiento estudia la base 

biológica de los animal y humano. El estudio biológico 

del comportamiento se divide en dos grandes 

subtemas: el sistema nervioso y el sistema endocrino. 

Sistema nervioso 

Las actividades de 

sentir, procesar y 

responder están 

coordinadas y 

controladas por el 

sistema nervioso  

Sistema 

nervioso 

periférico  

Tiene dos divisiones: 

1. El sistema 

nervioso somático. 

2. El sistema 

nervioso 

autónomo. 

Sistema 

nervioso 

Central  

Se forma por el cerebro; está 

constituido por el cerebelo, el bulbo 

raquídeo y la médula espinal: Se 

encuentra en la columna vertebral, 

que está compuesta por 24 huesos 

llamados vértebras. 

 
 

 
Sistema 

endocrino 

1. Glándula pineal  

2. El páncreas 

3. Hipotálamo 

4. Pituitaria 

5. La tiroides 

6. Las gónadas 

7. Suprarrenales  
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Escuelas 

psicológicas  

Son aquellas que han marcado 

las teorías clásicas, proponiendo 

modelos, mecanismos y formas 

de intervención en los procesos 

psicológicos. 

La psicología Wundtiana en 

Alemania: Ganzheit y la 

Psicología Wundtiana en 

Norteamérica: estructuralismo. 

Pilares 

básicos de los 

desarrollos 

wundtianos 

Conciencia, 

introspección, 

elementalismo y 

atomismo, asociacionista, 

mecanicismo, 

experimentalismo 

Tres grandes 

sistemas 

psicológicos 

1. Psicoanálisis,  

2. Conductismo 

3.  Teoría de la Gestalt 

Funcionalismo  

Se presenta como el primer 

sistema psicológico realmente 

americano gestado en la ciudad 

de Chicago a partir de 1895. 

Sus raíces 

Campo de la 

Biología y teoría 

de la evolución 

de Charles 

Darwin. 

Tres 

componentes  
 

1. Una estimulación 

motivadora.  

2.  Una situación sensorial.  

3.  Una respuesta capaz de 

alterar dicha situación. 

Reflexología  

Vladimir N. Béjterev 

(1857-1927) fue el 

creador del término 

reflexología. 

Pavlov 

La conducta es una reacción, una respuesta 

a los estímulos. Como metodología de 

investigación realizó diversos tipos de 

experimentos utilizando distintos animales, 

aunque en su gran mayoría eran perros.  

Conductismo  

Comenzó a desarrollarse 

a principios del siglo XX. 

Se trata de una escuela 

que estudia de forma 

experimental la conducta 

observable. 

Tres áreas del 

comportamiento 

1) Los movimientos voluntarios que forman parte 

de los hábitos corpóreos explícitos.  

2)  La actividad glandular y visceral perteneciente 

al mundo de los hábitos emocionales.  

3)  Los hábitos del lenguaje y el pensamiento. 

Psicoanálisis  

Su creador es Sigmund Freud 

(1856- 1939). Freud, por medio del 

psicoanálisis podía acercarse hacia 

una exploración profunda y más 

acertada del inconsciente. 

Los procesos 

que 

experimenta 

1) Procesos biológicos. 

2) Procesos psicológicos. 

3) Procesos socioculturales. 

 

Psicología 

Gestalt 

La Teoría de Gestalt, explica 

la percepción humana y la 

manera en la que toman 

decisiones según la forma de 

percibir las cosas en la 

mente. 

Leyes 

1) Pragnanz 

2) Figura-fondo 

3) Proximidad 

4) Similitud 

5) Destino común 

6) Del cierre 

 

La psicología 

analítica de Carl 

Gustav Jung 

Nacido en Estados Unidos a finales de la década 

del 50 y considerado como la tercera fuerza 

dentro de las orientaciones psicológicas y se 

presenta como un movimiento que acoge 

diversas corrientes de pensamiento. 

 Se centra en el estudio de 

los procesos inconscientes y 

su influencia en la vida 

consciente de una persona. 

El 

movimiento 

humanista 

Tipos de 

técnicas 

1) psicoterapia no-directiva. 

2) psicoterapia centrada en el cliente. 

3)  psicoterapia como encuentro interpersonal 

El movimiento 

cognitivo 

Son los procesos que se 

llevan a cabo en la 

adquisición del 

conocimiento y el estudio 

del conocimiento mismo 

como producto 

resultante.  

Perspectivas 

no claramente 

integrables 

1) Procesamiento de la 

información. 

2)  La epistemología 

genética piagetiana. 

3)   La histórico-

cultural soviética. 

Enfoque 

Sistémico  

Nace en la tradición organísmica 

dentro del campo biológico y es 

desarrollada por Ludwig Von 

Bertalanffy en 1928.Se entiende 

por sistema un conjunto de 

objetos y las relaciones 

establecidas entre ellos. 

Las 

técnicas 

más 

usadas 

1) Preguntas circulares 

2) Preguntas milagro  

3) Constelaciones familiares  

4) Reformulación  

5) Habilidades de resolución 

de problemas   
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