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Introducción a la 

Psicología como 

ciencia. 

Campos 

Definición  

Características 

Objetivos 

Líneas de 

investigación 

 Etimológica 

 Actual 

Técnicas de 

investigación 

Métodos de 

investigación 

 Psyche y Logos: Estudio o tratado del alma 

 Ciencia que estudia los procesos psicológicos de la 

personalidad a partir de la conducta. 

 Procesos 

 El comportamiento 

 Psicológicos, cognitivos, afectivos y auditivos 

 Cualquier conducta o acción que nuestro cuerpo realiza 

y que está sujeto a observación. 

Descripción, Explicación, Predicción y Control 

Precisión, Objetividad, Empirismo y Aperturismo 

Fisiológicas, Experimental, De la personalidad, Clínica, De la educación, Del 

desarrollo, Social, Cuantitativa, Industrial, Organizacional  

Observación natural, Estudio de casos, Investigación correlacional, Investigación 

experimental, Varios métodos. 

Entrevista, Pruebas psicológicas y La encuesta. 

Biología 

Sistema nervioso 

Sistema Endocrino 

Central: Cerebro y Medula espinal. 

Periférico: Somático y Autónomo  

Glándulas principales: Glándula pineal, el páncreas, hipotálamo, 

glándula pituitaria, tiroides, gónadas, glándulas suprarrenales 
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Grandes sistemas 

de la Psicología 

Wundt sienta las bases de esta escuela. 

Estudia la estructura de la conciencia, rompe con la psicología 

basada en la introspección 

Representantes 

Objeto de estudio 

Cognitivismo 

Humanismo 

Analítica 

Gestalt 

Psicoanálisis 

Conductismo 

Funcionalismo 

Estructuralismo 

Representantes 

Objeto de estudio 

Representantes 

Objeto de estudio 

Representantes 

Objeto de estudio 

Representantes 

Objetivo 

Representantes 

Objeto de estudio 

Representantes 

Objeto de estudio 

Representantes 

Objeto de estudio 

Abraham H. Maslow y Carl R. Rogers 

 Estudia al ser humano con vista a liberar sus potenciales y 

lograr la máxima autorrealización. 

Carl Gustav Jung 

Individuación: Se refiere al logro de una mayor conciencia de 

los factores psicológicos, interpersonales y culturales. 

Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Kohler 

La conciencia 

Sigmund Freud 

El inconsciente y la actividad mental  

John B. Watson 

Comportamiento público, externo y objetivable, para poder 

controlar y predecir dicho comportamiento 

Williams James y John Dewey, entre otros. 

Funcionamiento de la conciencia y Actividad adaptativa. 

Alan Baddeley, George A. Miller, Ulric Neisser 

Estructuras y Procesos mentales, Actividad mental del individuo 

Se opone al conductismo. 
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