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A lo largo de lo transcurrido en esta materia de psicologia general podemos ver extensos
temas, en este apartado me enfocare en las dos ultimas unidades las cuales son Naturaleza
y Funcionamiento, y posteriormente estados de la conciencia reconoceré algunas de sus

caracteristicas sus aportaciones y él porque es importante para un psicélogo.
Para comenzar...
La naturaleza del proceso perceptual

La percepcion es aquello como conjunto de procesos y actividades relacionados con la
estimulacion es decir una forma de conocer el mundo, la percepcion igual es un proceso
complejo que depende mucho de nosotros y claro gracias al entorno que nos rodea asi
nosotros podemos identificar en tan solo la observacion y en algunos de nuestros organos
sensoriales como nuestro 0ido, 0jos, nariz y nuestra lengua. Por ende estos vienen siendo uno
de los factores mas inportantes, ademas de ello se analizan patrones cambiantes conforme
nos desplazamos en el entorno donde estamos. Sus habilidades constructivas se dan a referir
a ciertas operaciones cognoscitivas que ayudan y participan prominente en la percepcién es
por ello que de igual forma en estos casos se dice que la informacion contenida en cada acto
perceptual debe almacenarse en la memoria por algunos momentos, de lo contrario se

perderia su aportacion.

Tambien es inportante retomar algunos otros sentidos como la propiocepcion, intorcepcion y
el equilibrio en estas tres se da a referir de uno solo una persona como propia, inter de interno
ver mas alla de lo que podemos ser desde lo profundo y claro equilibrio estar comodo por ello
este nos permite conocer nuestra orientacion corporal completamente en cada momento cada
gesto. de igual manera nos permite ajustar la respuesta motora para mantener el organismo

en posicién a como su nombre lo dice de equilibrio.

Nuestros umbrales de sensacion hace referencia al limite valla de las sensaciones los cuales

son :

e Umbral adsoluto
e Umbral adsoluto minimo
e Umbral adsoluto maximo

e Umbral relativo o diferencial
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Los umbrales se refieren al grado que un individuo pueda llegar a reaccionar ante un
estimulo determinado, teniendo en cuenta la intensidad necesaria para notarlo y digamos

para que se vuelva molesto.

A continuacion...

La organizacién de la informacién a nivel cognitivo como sabemos los procesos cognitivos
son las operaciones mentales que realiza nuestro cerebro para procesar valla informacion
gue, mediante estas operaciones, nuestro cerebro trabaja con la informacion que le rodea
asi llevando a cabo el almacenamiento para poderlo analizar y de ahi para tomar las
decisiones correspondientes, sus fases o ciclos para poderlo realizar solo se necesita
surgimiento de algun problema, planteamiento del problema, deliberacion e formulacién de
conclusiones. Solo con tan solo estos ciclos podemos lo que es emplear y realizar algo
concreto 6sea una buena investigacion.

Mas lo anterior la Memoria es la capacidad que todos tenemos es lo mas fundamental que
podemos tener como seres humanos puesto a que sin nuestra memoria en si no
existiriamos, gracias a la memoria recopilamos datos importantes imagenes, emociones,
cosas del pasado, experiencias y junto con todo esto podemos emplear cada dia nuestra
propia historia. Ahora bien, la funcion principal de la memoria como ya antes decia es
proporcionar a los seres humanos los conocimientos necesarios para comprender el
mundo en el que vivimos, es decir, la memoria conserva y reelabora los recuerdos en
funcién del presente y actualiza nuestras ideas, planes y habilidades en un mundo
cambiante. Las fases de la memoria son fijacién, codificacion, evocacion, locacién vy
reconocimiento, también tenemos la memoria segun su duracién a corto y a largo plazo a
corto plazo se da cuando se establecen informacién en el cerebro, pero por un solo
momento 6sea en un corto periodo de tiempo, la informacion se olvida en cuestién de
segundos a menos que se mantenga en el foco atencional mediante repeticiones o que se
transfiera a la memoria a largo plazo, de aqui hablamos de ella la memoria a largo plazo a
como bien dice es lo contrario los recuerdos los almacena muy bien 6sea lo mas importante
para nosotros y claro para lo largo de nuestra vida es algo que tenemos acumulado en
nuestro cerebro tal ejemplo puede ser nuestra fecha de nacimiento es algo que sin duda
no podriamos olvidar porque lo caracterizamos algo importante, también algin momento
o recuerdo de nuestra infancia a como la vivimos o si algo fue fuerte puede a quedar mas

marcado ese momento es algo que no se olvida o pude quedar reprimido.
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Posteriormente el pensamiento de igual manera hace referencia a los procesos mentales
pueden ser voluntarios o involuntarios, mediante el pensamiento el individuo desarrolla sus
ideas acerca del entorno donde esta cualquiera cosa incluso a el mismo, el pensamiento
implica la manipulacién de informacién bajo la forma de imagenes, conceptos o
proposiciones y que se infieren a través de nuestra conducta. Para la psicologia es muy
importante el pensamiento pues es una base fundamental para un psicélogo ya que para
ellos es necesario almacenar datos. Tenemos unos principales tipos de pensamientos
pensamiento analitico este evalla de manera razonable, pensamiento creativo es el que
crea novedosas ideas o soluciones, pensamiento deductivo es que analiza a través de la
observacién, pensamiento critico o duro es el tipo de pensamiento que se requiere para el
desarrollo cientifico, tecnoldgico o de investigacion y por ultimo el pensamiento histérico

es un tipo de pensamiento lineal basado en la memoria, es decir algo mas relevante.

Otra base fundamental es el lenguaje con el cual empleamos un dialogo es el que nos lleva
a charlar puesto a que es la comprension de las reglas de lo que se dice ya que el ser
humano ya esta condicionado por los conocimientos que adquiere el lenguaje también es
un sistema adquirido que nos permite expresarnos con nuestros pensamientos el uso del
lenguaje en la comunicacién es fundamental para la habilidad humana de desarrollar,
refinar e intercambiar ideas, el lenguaje es una caracteristica esencial y universal de la
sociedad humana, en el lenguaje podemos encontrar morfemas y fonemas los morfemas
son elementos minimos con significado los fonemas son los sonidos individuales del
lenguaje estos se pueden manifestar de manera verbal o no verbal y se encuentran en
constantes.

Estados de la conciencia

La conciencia nos permite crear metaforas, concebir posibilidades, expandir nuestra
existencia también podemos ver que la conciencia garantiza un proceso continuo de
informacion y adaptacion entre nuestro yo subjetivo, nuestro sistema nervioso y nuestro
entorno perceptivo es decir como que en uno estuviésemos conectados.

Por ejemplo, el suefio y vigilia como tenemos entendido el suefio es algo importante para
nuestra salud ya que si es esencial el suefio es un proceso reversible y una necesidad
para todos. Finalmente, la conciencia es lo que podemos ver, para la psicologia es como

el conocimiento personal.
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Para concluir todo lo retomado nos lleva a saber lo mas importante y esencial de cada
punto hablando especialmente para un psicélogo el saber de estos temas enriquecen pues
por lo que la naturaleza y el funcionamiento y los estados de conciencia ya que a lo largo
de la historia los seres humanos han tratado de comprender como se genera y se
experimenta cada uno de ellos por ende estos son temas complejos que han sido objetos
de estudio y de debate en diferentes casos, los estados de conciencia igual tengamos
entendido que pueden variar desde la vigilia normal hasta estados alterados como el suefio
o hasta la hipnosis y posteriormente dejamos en cuenta que la conciencia también esta
estrechamente relacionada con el funcionamiento del cerebro. Hasta aqui dejo concluido

este trabajo.

1
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