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PSICOLOGIA GENERAL
Unidad 3 Naturaleza y funcionamiento.

El proceso perceptivo es el mecanismo sensorio-cognitivo de gran complejidad mediante el
cual el ser humano siente, selecciona, organiza e interpreta estimulos, con el fin de
adaptarnos mejor a sus hiveles de comprension. La percepcion es el primer proceso

cognoscitivo, a través del cual los sujetos captan informacion del entorno.

Entre el estudio médico de la mente y el nacimiento de la psicologia cientifica, el
estudio de la percepcion recay6 en la fisiologia de los sentidos, dentro de esa corriente
demostraron que las funciones sensoriales estaban medidas por un conjunto de nervios, los

cuales eran diferentes de los que mediaban las funciones motrices.

Las sensaciones son la respuesta directa e inmediata a una estimulacion de los 6rganos
sensoriales. Los cinco sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto. Segun la ley de Weber, el
aumento en la intensidad de los estimulos necesario para provocar una sensacion es
proporcional a la intensidad inicial. Es decir, que cuanto mas fuerte sea el estimulo inicial,
mayor serd la intensidad adicional requerida para que el segundo estimulo se perciba como

diferente.

La percepcidén no es nunca una mera repeticiéon del mundo exterior, no es como si
fotografiAsemos el mundo valiéndonos de nuestros érganos sensoriales y receptivos. El acto
fisico de interpretar, de dar sentido a las sensaciones lo llamamaos percepcion. Pero el
proceso de la percepcion se diferencia mucho de la sensacién, la percepcién es una
interpretacion de lo desconocido, aunque por ser la tnica que el hombre puede dar, ésta le
sirve para su desenvolvimiento en el entorno con el que se encuentra en intima

comunicacion.

El pensamiento es un proceso mental voluntario o involuntario, mediante los cuales
el individuo desarrolla sus ideas acerca del entorno o el mismo, los pensamientos son ideas
recuerdos y creencias en movimiento relacionandose entre si; Es un proceso mental que
implica la manipulacion de informacién bajo la forma de imagenes, conceptos o
proposiciones y que se infieren a partir de nuestra conducta. El pensamiento se hace

evidente cuando, por ejemplo, resolvemos un problema determinado o tomamos alguna
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decision. Los psicélogos cognoscitivos infieren los procesos mentales a partir de las
conductas observables de las personas que son su objeto de estudio. A veces las personas
podemos llegar a confundir pensamiento con memoria, pero la memoria es la capacidad
mental a la que mas recurrimos y a la que mayor esfuerzo exigimos, aunque a todos nos ha
traicionado alguna vez. Gracias a la memoria, recuperamos imagenes y escenarios del
pasado, conservamos nuestras experiencias y emociones, y elaboramos nuestra historia
personal. La funcién principal de la memoria es proporcionar a los seres humanos los
conocimientos necesarios para comprender el mundo en el que viven. La memoria conserva
y reelabora los recuerdos en funcion del presente y actualiza nuestras ideas, planesy
habilidades en un mundo cambiante. Hay 4 tipos de memoria, memoria sensorial, memoria a

corto plazo, memoria a largo plazo y memoria retrégrada.

La memoria no es una entidad unitaria y homogénea (no existe un lugar concreto en el
cerebro donde se almacenen los recuerdos), sino que consta de varios sistemas que nos
permiten adquirir, retener y recuperar la informacién que nos llega del entorno. Cada
memoria tiene su propio circuito anatomico, y diferentes lesiones cerebrales borran
recuerdos distintos. Esta tiene tres funciones béasicas: recoge nueva informacion, organiza la
informacién para que tenga un significado y la recupera cuando necesita recordar algo. El
recuerdo de rostros, datos, hechos o conocimientos consta de tres etapas: codificacion,

almacenamiento y recuperacion.

Los psicélogos tratan de explicar y comprender cémo la memoria, que es una funcion
cerebral superior, registra los sucesos como recuerdos y cOmo asociamos unos recuerdos
con otros. El ser humano piensa condicionado por los conocimientos que adquiere. El
lenguaje es un sistema adquirido que permite expresar los pensamientos y, también, es a
través de ese sistema que la mente elabora los pensamientos. Por lo tanto, el lenguaje
condiciona la manera de pensar. Para mejorar la capacidad de pensamiento es necesario
mantener la mente activa, para esto se pueden llevar a cabo tareas y razonamientos simples

u otros mas complejos como incorporar nuevos conocimientos.
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El uso del lenguaje en la comunicacion es fundamental para la habilidad humana de
desatrrollar, refinar e intercambiar ideas, el lenguaje es una caracteristica esencial y universal

de la sociedad humana.

UNIDAD |V Estados de la Conciencia

Las funciones corporales que oscilan durante las 24 horas son el suefio/vigilia, la
temperatura corporal, secreciones hormonales, la excrecién urinaria de potasio, la secrecion
géstrica y secrecion acida renal. El ritmo circadiano de suefio-vigilia esté relacionado con la
luz e implica dormir por la noche y estar despierto durante el dia. Este ciclo esta determinado

y regulado por moléculas especificas de interaccion intercelular (relojes biolégicos).

La ciencia no tiene medios para estudiar algo que carece de materia o de cualquier tipo de
fuerza o energia medible. La conciencia podria iniciarse cuando abrimos los ojos por primera
vez y nos encontramos frente a nuestro entorno, a nuestro mundo, y experimentamos lo
personal (nuestro yo) y lo exterior (el ambiente) como dos naturalezas distintas que se
afectan mutuamente. Mediante nuestra vigilia, nuestro estado de alerta vigilante, vamos
seleccionando diversos estimulos ambientales que, a través de la atencion, seran
almacenados en nuestra memoria. Asi va desarrollandose nuestra conciencia: atesorando
nuestro pasado, percibiendo nuestro presente asistido por nuestras emociones y,
gradualmente, construyendo nuestra propia identidad. La conciencia nos permite crear
metaforas, concebir posibilidades, expandir nuestra existencia. Nuestra representacion
simbdlica de la realidad nos habilita para extraer conclusiones y elaborar nuevos

conocimientos a partir de los que ya tenemos.

Durante una noche normal, el ser humano atraviesa cinco etapas del suefio: el suefio MOR y
otras cuatro etapas conocidas como etapas 1, 2, 3y 4. El suefio NMOR. Empezamos el
suefio con la etapa 1 y después progresamos hacia las etapas 2, 3y 4. En cada etapa, la
tarea de despertar del suefio se hace cada vez mas dificil. Estas cuatro etapas se conocen
colectivamente como suefio NMOR. etapa 1: suefio ligero, etapa 2: el suefio se hace mas

profundo, etapa 3: aparece una nueva onda cerebral, etapa 4: suefio a nivel mas profundo.
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La hipnosis se ha definido como “una interaccién social en la que una persona, designada
como el sujeto, responde a la sugestion ofrecida por otra persona, designada el hipnotizador,
para realizar experiencias que implican alteraciones en la percepcion, la memoria y la accién
voluntaria”. (Kihlstrom, 1985)

Uso de sustancias psicoactivas. Las sustancias psicoactivas son drogas que afectan la
conciencia, la percepcion, el estado de animo y la conducta. Su uso excesivo y regular

conduce al abuso o la dependencia de sustancias.
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