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Cuadro sinóptico  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introducción de 

la psicología 

como ciencia 

Psicología 

proviene de los 

vocablos griegos 

Psyche: alma o 

espíritu; y, logos: 

tratado o estudio. 

“El estudio o 

tratado del alma”. 

Estudian los 

procesos 

psicológicos de 

la personalidad a 

partir de su 

manifestación 

externa, es 

decir, la 

conducta. 

-Los procesos 

psicológicos. 

-El 

comportamiento. 

Objetivos 

 

Características 

-Descripción. 

-Explicación. 

-Predicción. 

-Control.  

 

-Precisión. 

-Objetividad.  

-Empirismo.  

-Aperturismo.  

 

 

Historia 

-Aristóteles: padre 

de la psicología.  

-Gustav Fechner: 

científico de la 

mente.  

-Wilhelm Wundt: 

fundador de la 

Psicología científica. 

-William James: 

observador de la vida 

mental. 

 

 

 

Perspectivas 
-Conductista. 

-Humanística. 

-Psicoanalítica.   

 

La psicología

puede tener 

tantas facetas 

como 

actividades 

que realiza el 

ser humano.  

 

 

Campos 

-Del desarrollo. 

-Fisiológica.  

-Experimental. 

-De la personalidad. 

-Clínica. 

-De la educación.  

-Evolutiva. 

-Social.  

-Cuantitativa. 

-Industrial y organizacional.  

  

 

 

-Persona/situación. 

-Naturaleza/crianza.  

-Estabilidad/cambio. 

-Diversidad/universalidad. 

-Mente/cuerpo. 

 

Intereses 

Paradigmas 

-Psicobiológico. 

-Psicoanalítico.  

-Conductual.  

-Fenomenológico.  

 

 

Diversidad 

-Género. 

-Cultura. 

-Raza y origen 

étnico.  

 

Características 

funcionales 

-Estilos 

cognitivos. 

-Temperamento. 

-Identidad.  

-Motivación. 

-Condiciones 

físicas.  

  

 

Los psicólogos 

hacen uso de 

diversos 

métodos para 

estudiar la 

conducta y los 

procesos 

mentales. 

-Observación 

natural. 

-Estudio de 

casos. 

-Investigación 

correlacional. 

-Investigación 

experimental. 

 

  

 

-Género. 

-Cultura. 

-Raza y origen 

étnico.  

 

El cerebro y 

la conducta. 

-El medio ambiente. 

-Aspectos 

socioculturales e 

históricos. 

-Filogenia. 

-Genética. 

-Epigenética. 

-Ontogenia. 

 

Sistema 

nervioso. 

-Central.  

 

-Periférico 

 

-Somático.  

-Autónomo.  

 

 

-Cerebro. 

-Médula espinal.  

.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Grandes 

sistemas de la 

pasicología 

Wundt funda en 

la Universidad 

de Leipzig el 

primer 

laboratorio de 

investigación 

psicológica. 

Existieron 

diversas 

escuelas 

contemporá

neas a los 

desarrollos 

wundtianos 

como la 

psicología 

comprensiv

a de Dilthey. 

-La psicología 

del acto de 

Brentano. 

-La Psicología 

fenomenológica 

de Husserl. 

Funcionalismo  

Se presenta como el 

primer sistema 

psicológico realmente 

americano gestado en 

la ciudad de Chicago a 

partir de 1895. 

Tiene sus raíces tanto en el 

campo de la Biología como 

así también en la teoría de la 

evolución de Charles 

Darwin, en la filosofía 

pragmática de Peirce, quien 

influyó decisivamente sobre 

Williams James, y en la 

Psicología comparada de 

Galton 

Importa el cómo, 

porqué y para qué de 

las operaciones de la 

conciencia, es decir, la 

finalidad que cumplen 

en el proceso 

adaptativo con el 

medio ambiente. 

Reflexología 

-Una estimulación 

motivadora.  

-Una situación 

sensorial. 

-Una respuesta 

capaz de alterar 

dicha situación. 

Vladimir N. Béjterev 

(1857-1927) fue el 

creador del término 

reflexología y junto 

con Iván Pavlov fueron 

los inauguradores de 

esta escuela. 

Se basaba en 

los reflejos 

condicionados 

consistentes. 

No hace falta que 

el organismo 

realice ningún tipo 

de aprendizaje 

asociativo. 

Para Pavlov la 

conducta siempre 

es una reacción, 

una respuesta a 

los estímulos 

provenientes del 

medio. 

 

Conductismo 

Watson se 

propone como 

objeto de estudio 

el comportamiento 

público, externo y 

objetivable. 

-Los movimientos voluntarios 

que forman parte de los 

hábitos corpóreos explícitos.  

-La actividad glandular y 

visceral perteneciente al 

mundo de los hábitos 

emocionales.  

-Los hábitos del lenguaje y el 

pensamiento. 

Las conductas o 

comportamientos 

neuróticos o 

inadecuados son 

entendidos como 

procesos de 

aprendizaje por 

condicionamiento. 

Psicoanálisis  

A principios del siglo 

XX, con el psicoanálisis 

se da nacimiento a la 

Psicología del 

inconsciente o su 

equivalente, Psicología 

profunda. Su creador es 

Sigmund Freud (1856- 

1939). 

Abrió una vía de 

acceso privilegiada 

a la elucidación de 

la dinámica 

psíquica. 

Psicologías  

Gestalt 

Corriente que se 

basa en el estudio de 

la percepción dónde 

el individuo clasifica 

sus percepciones 

como un todo y no 

únicamente como la 

suma de las partes. 

Resalta 

las representaciones 

mentales que los seres 

humanos vamos creando y 

recopilando mediante las 

percepciones a las que 

estamos expuestos 

Analítica de 

Carl Gustav 

Jung 

Se centra en el estudio de los 

procesos inconscientes y su 

influencia en la vida consciente de 

una persona. 

Movimientos 

Humanístico 

Se presenta en 

conjunto 

disconforme con la 

tendencia del 

pensamiento 

psicoanalítico.  

Reducir la 

creatividad a una 

manifestación del 

comportamiento 

humano 

provocada por 

estados neuróticos 

o psicóticos.  

Cognitivo 

Estudio del comportamiento 

humano que se centra en los 

aspectos no observables 

(mentales) que median entre el 

estímulo y la respuesta abierta. 

Sistémico  
Ayuda a comprender 

las relaciones y los 

ámbitos que mueven 

a las personas.  

-Preguntas 

circulares. 

-Preguntas 

milagro. 

-Constelaciones 

familiares. 

-Reformulación. 

-Habilidades de 

resolución de 

problemas. 
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