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INTRODUCCIÓN A LA 

INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA 

Ayuda a comprender el 

comportamiento humano y 

a desarrollar tratamientos 

para los trastornos mentales 

Se conforma de planteamientos 

Ideas 

Y/O 

Para que surja la investigación 

primero tiene que existir la 

curiosidad. 

Se debe seguir algunos pasos  

Planteamiento 

del problema 
Formulación 

de hipótesis 
Diseño de 

investigación 
Recogida y 

análisis de datos 
Interpretación 

de resultados 
generalización de los resultados y 

elaboración del informe de 

investigación 

La finalidad que debe perseguir todo 

investigador a través de la utilización 

del método científico es poder alcanzar 

un conocimiento cierto de los 

fenómenos que tienen lugar en el 

mundo que le rodea. 

Aplicación de las técnicas, 

estrategias, recursos y metodologías 

derivadas de las actuales ciencias del 

comportamiento 
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INTRODUCCIÓN A 

LA INVESTIGACIÓN 

EN PSICOLOGÍA 

Finalidad y objetivos 

de la metodología 

científica 

-Es una estrategia que se sigue para tratar un 

conjunto de problemas. 

- Ordena los pasos que conducen la investigación 

y la exploración de lo desconocido en ciencia. 

- surgen preguntas y suposiciones o hipótesis 

- sirve para generar nuevo conocimiento y para 

aplicarlo en beneficio de la humanidad. 

-El método científico tiene dos objetivos 

generales: uno intrínseco y otro extrínseco. 

Fuente: https://www.todamateria.com/metodo-

cientifico/  

-El objetivo intrínseco o cognitivo es 

incrementar nuestro conocimiento 

-Objetivo extrínseco o utilitario nos ayuda a 

aumentar nuestro bienestar y nuestro poder 

https://www.todamateria.com/metodo-cientifico/
https://www.todamateria.com/metodo-cientifico/
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Elementos que integran 

el conocimiento 

Sujeto  

Objeto  

Operación 

cognoscitiva 

Pensamiento 

La persona que capta una información que constituye la 

realidad, representada en forma de objeto. 

El sujeto es quien conoce un nuevo conocimiento. 

INTRODUCCIÓN A 

LA INVESTIGACIÓN 

EN PSICOLOGÍA 

El objeto es aquello que se trata de conocer 

 

Existe una relación interesante entre el 

sujeto, quien aprende, y el objeto, lo que es 

aprendido, dado que, cuando estos dos 

interactúan, tienen efectos muy diferentes el 

uno con el otro. 

Un objeto físico, una persona, un animal o 

una idea, o cualquier otra cosa susceptible 

a ser aprendida. 

La operación cognoscitiva solo dura un instante. 

Es necesaria para que se pueda establecer un 

pensamiento sobre el objeto observado 

Es una operación mental que resulta en un 

pensamiento 

Es la impresión o huella interna que se produce 

cada vez que se conoce a un objeto. 

 

No funciona como una fotografía que captura al 

objeto, sino que es una construcción mental 

representando al objeto. 

Permanece en la memoria y es 

transformada en una serie de 

pensamientos que se evocan cada 

vez que se vislumbra el objeto. 


