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EL 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

LA 

PSICOLOGÍA 

DESARROLLO 

HUMANO 

Estudio 

Científico 

DESARROLLO 

DEL CICLO 

VITAL 

Es el proceso 

de toda la vida. 

Se incluyó la: 

 Descripción 

 Explicación 

 Predicción  

 Intervención. 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO 

IDH: Sintetiza el 

avance promedio 

desarrollo humano 

El cálculo internacional se 

obtiene mediante registros 

de distintos organismos 

internacionales. 

POSTULADOS 

DEL HOMBRE 

EN EL 

HUMANISMO 

Es el reflejo de una 

actitud sobre el ser 

humano y el 

conocimiento. 

 Orientación ideográfica 

 Orientación nomotética:  

 

LA EXISTENCIA 

ES EXPRESIÓN 

DE LA 

REALIDAD. 

Pertenece a un 

orden pensado y 

razonado. 

Aquello que por su 

propia naturaleza ni es 

objeto ni es 

objetivable. 

GASSET 

Ser humano o “un 

centauro ontológico. 

Mitad de él sumido en la 

materia, mitad de él 

tendiendo hacia lo alto” 

 

RECREARSE Píndaro 

“El ser humano es el 

único ser que se hace lo 

que es” 

 

HUMANISMO 

La existencia del 

hombre es, ahiesencia, 

es decir, Sein Das 

(Dassein). 

Ahiesencia: Es todo 

lo que el hombre es. 

Dassein: Es lo 

que yo soy. 

La existencia 

del Dassein es 

la mía propia. 

Su autenticidad es un 

modo de su posibilidad 

concreta de ser 

dependiente de su 

elección. 

 Procesos Sistemáticos 

De Cambio. 

 Estabilidad En Las 

Personas 



 

MANEJO DE 

SENTIMIENTOS 

Y EMOCIÓN 

EMOCIONES 

Conjunto complejo de 

respuestas químicas 

y neuronales  

Mecanismos innatos de 

adaptación al entorno. 

SENTIMIENTOS 

Son conscientes, 

objetos mentales 

El sentimiento se 

puede reducir a la 

sensación. 

Son actividades 

intencionales  

LAS 

MANIFESTACIONES 

EMOCIONALES 

Miedo: La 

angustia, la 

preocupación y 

el pánico 

Enfado: la rabia, el 

odio y la 

frustración 

Tristeza: La 

soledad y la 

melancolía 

Alegría: el 

gozo, la paz y 

la armonía 

Amor: Dios, la 

dicha y el 

embeleso 

SENTIMIENTOS 

QUE 

OBSTACULIZAN 

EL 

DESARROLLO 

HUMANO 

 Inseguridad. 

 Necesidad de 

reconocimiento(ego), 

 Miedo a ser uno 

mismo 

 Incapacidad de 

cambiar, 

 Ansiedad 

La fobia social,  

trastorno obsesivo 

compulsivo. 

La ansiedad 

patológica 

Terapias de corte 

cognitivo conductual  

Son la evaluación 

consciente que 

hacemos de la 

percepción  

Distintas a la 

inteligencia y la 

voluntad. 

 Causa parálisis 

 Ausencia de 

decisiones atinadas  

 Actitud pesimista y 

oscura frente a la 

vida. 

 


