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Clara del Rosario Ávila Delesma 
 
 

Edad: 21 Años. 
Sexo: Femenino. 
RFC: AIDC011007AV2. 
CURP: AIDC011007MCSVLLA7. 
Clave de Elector: AVDLCL01100707M600. 
Dirección: 4ta. Calle Dr. Manuel Velasco Suarez. 
Col. Guayabal. Rayón Chiapas. 
Tel: 01 919 111 67 32 
E-mail: clara_avila0710@hotmail.com 
 
 

 
OBJETIVOS: 
 

En busca continua de actualización, de superación personal, de  
proyectos adecuados a mis habilidades para que me permitan 
desarrollarme profesionalmente, que me proponga nuevos retos, que sean 
innovadores en beneficio no solo propio, así mismo poder formar parte de 
un productivo y exitoso equipo de trabajo. 

 
 
HABILIDADES: 
 

Responsable. Facilidad de palabra, facilidad de relación social. 
Disposición para aprender, buena relación para equipos de trabajo,  
organizar, desarrollar proyectos para lograr beneficios   sociales. 
Pensamiento analítico.  Acato normas  fácilmente, conocimiento de 
relaciones humanas, manejo de personal, manejo de grupo de personas, 
habilidad para usar computadora, tabletas .impresora, multifuncionales, 
copiadoras, conmutadores, paquetería Microsoft. 

 
CUALIDADES: 
 
 Responsabilidad 

tel:01
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 Facilidad de Trabajo en Equipo 
 Capacidad de Organización 
 Liderazgo 
 Pensamiento analítico y Critico 
 Observadora 
 Facilidad de Palabra 
 Honesta 
 Comprometida 

 
 

ESTUDIOS 
 
Año: 2007-2013            Primaria Manuel Gamio               

          Certificado  
 Ciudad-País    Col. Guayabal. Rayón Chiapas       

 
 
 Año: 2013-2016           Secundaria Rosario Castellanos Figueroa     

Certificado 
 Ciudad-País           Rayón Chiapas 

 
 
 Año: 2016-2019 Colegio de Bachilleres de Chiapas Plantel 75  

  Certificado 
 Ciudad-País           Rayón Chiapas.  
 
 
 
 
Año: 2020-2023              Universidad del SURESTE     
                                                                                             Título y Cedula Profesional 
 Ciudad-País            Pichucalco. Chiapas. 
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IDIOMAS 

Español: Natal 

Zoque: Básico 

Inglés: Básico 

FORMACIONES ADICIONALES E INTERESES 
 

 

Abril 2023 Curso “Cuidado de personas adultas mayores ante el COVID-19” 
   Instituto Mexicano del Seguro Social. 
    

 
Abril 2023  Curso “Todo Sobre la Prevención del COVID-19” 
   Instituto Mexicano del Seguro Social. 
    
 
Abril 2023  Curso “NOM-046 y su Aplicación en la Prevención y Atención de la 
Violencia” 
   Secretaria de Salud a través de la Dirección General de Calidad y 
Educación en la Salud. 
 
 
Abril 2023  Curso “Programa de Capacitación de Infección ante el SARS CoV2en 
Atención Primaria de Salud” 
   Secretaria de Salud a través de la Dirección General de Calidad y 
Educación en la Salud. 
 
 
Abril 2023  Curso “Salud Mental durante la Pandemia COVID-19” 
   Secretaria de Salud a través de la Dirección General de Calidad y 
Educación en la Salud. 
 
 
Abril 2023  Curso “Uso Correcto del Equipo de Protección Personal COVID-19” 
   Secretaria de Salud a través de la Dirección General de Calidad y 
Educación en la Salud. 
 
 
Abril 2023  Curso “Valores y Cultura del Buen Trato” 
   Secretaria de Salud a través de la Dirección General de Calidad y 
Educación en la Salud. 
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