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FORMACION ACADEMICA  

 Licenciatura en enfermería, nutrición y gastronomía: 

Universidad del sureste UDS 

CURSOS 

Constancia: Cuidado de personas adultas mayores ante el COVID-19 

Constancia: Todo sobre la prevención del COVID-19. 

Constancia: NOM-046 y su aplicación en la prevención y atención de la 

violencia. Aspectos generales 

Constancia: Programa de capacitación de infección por SARS-CoV-2 en 

atención primaria de salud 

Constancia: Salud mental durante la pandemia COVID-19 

Constancia: Uso correcto del equipo de protección personal covid-19 

Constancia: Valores y cultura de buen trato 

APTITUDES 

Responsabilidad e integridad  

Primeros auxilios RCP 

 

           Fraccionamiento vida mejor  

29520 

 
 

 

  

 

  

Habilidades 

Trabajo en equipo 

Comunicación efectiva  

Paciencia 

Amabilidad 

Trato digno 

Licenciatura en enfermería 

Graduada en enfermería en la universidad del sureste UDS, soy empática e eficiente y muy 

atenta a las necesidades individuales de los pacientes. Experiencia en atención sanitaria en 

el ámbito privado en el centro de salud de pichucalco Chiapas. A pesar de estar en la etapa 

inicial de mi carrera profesional me siento afortunada por haber tenido responsabilidades 

tratando con niños, adultos y adultos mayores. Siempre con un mismo objetivo: acompañar 

al paciente y reducir la fricción provocada por los procedimientos médicos, ya sea en la 

fase del tratamiento o de recuperación. Capacidad de proporcionar primeros auxilios en el 

lugar del accidente y durante el traslado de la persona accidentada. 

 

9321204798 

anacristelalvarez@gmail.com 

 
Facebook: Criz alvarez 

mailto:anacristelalvarez@gmail.com


  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


