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EXPLORACION DE ABDOMEN
“PUNTOS DE REFERENCIA: 4 CUADRANTES El cuadrante abdominal se puede dividir en

La pared abdominal tiene pocos puntos de referencia
anatomicas. El plano plano abdominal se divide sélo
por los margenes costales, espinas iliacas superiores
anteriores y el ombligo. El sistema mas comudn para
la identificacion de las regiones del abdomen es la

cuatro cuadrantes. Estos cuadrantes estan
definidos por la interseccion del plano sagital
con el plano del ombligo. Los médicos usan
estas regiones para determinar los 6rganos y
tejidos que pueden estar causando dolor o
malestar en esa region segun la anatomia.

division del abdomen en 4 cuadrantes por una linea

vertical y horizontal por el ombligo formando dos
cuadrantes superiores y dos inferiores, derechos e

izquierdos

Cuadrante superior derecho

El cuadrante superior derecho contiene
la parte derecha del higado, la vesicula
biliar, el rindn derecho, una porcion
pequefa del estbmago, el duodeno, la
cabeza del pancreas, parte del colon
ascendente y transverso, y partes del
intestino delgado.

El dolor en esta region esta asociado
con la infeccion y la inflamacion en la
vesicula biliar y el higado o la tlcera de
estébmago.

Cuadrante inferior derecho

En el cuadrante inferior derecho se
encuentra el ciego, apéndice, parte del
intestino delgado, la mitad derecha del
sistema reproductor femenino y el uréter
derecho.

El dolor en esta region se suele asociar
con apendicitis.
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(a) Regiones abdominopeélvicas

Cuadrante superior izquierdo

El cuadrante superior izquierdo es
la ubicacion de la porcién izquierda
del higado, parte del estémago,
pancreas, rifion izquierdo, bazo,
porciones del colon transversal y
descendente, y partes del intestino
delgado.

El dolor en esta region se asocia a
problemas del intestino y el colon.

Cuadrante inferior izquierdo

En el cuadrante inferior izquierdo
contiene la mayoria del intestino
delgado, parte del intestino grueso,
la mitad izquierda del sistema
reproductivo femenino y el uréter
izquierdo.

El dolor en esta region
generalmente se asocia con colitis,
enfermedad inflamatoria pélvica y
quistes de ovario.
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(b) Cuadrantes abdominopelvicos

Las lineas definen nueve regiones anatomicas que son:

1.

grueso

Hipocondrio derecho: en esta regiéon se localizan
el I6bulo derecho del higado, vesicula biliar, polo
superior del rifion, flexura hepatica del colon,
glandula suprarrenal.

Regién epigastrica o epigastrio: zona del I6bulo
izquierdo del higado y porcion pilérica del
estébmago

Hipocondrio izquierdo: aqui se localiza el bazo,
cola del pancreas, polo superior del rifion
izquierdo, estébmago, es6fago abdominal, flexura
esplénica del colon.

Region del vacio, flanco, lumbar o lateral derecha:
region del colon ascendente, parte del duodeno y
yeyuno

Region del mesogastrio o umbilical: region del
epiplon, mesenterio, yeyuno, ileon, colon
transverso y donde esta ubicado el ombligo.
Regioén del vacio, flanco o lateral izquierdo: region
del colon descendente.

Fosa liaca derecha o region inguinal
derecha:region del ciego, apéndice, ovario
derecho en la mujer, cordén espermatico derecho
en el hombre.

Hipogastrio o region suprapubica: region de la
vejiga urinaria, utero

Fosa iliaca izquierda o regién inguinal izquierda:
region del colon sigmoideo, ovario izquierdo,
cordon espermaético izquierdo

— Intestino
delgado
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https://yoamoenfermeriablog.com/2018/03/05/cuidados-de-enfermeria-en-pacientes-con-dolor/
https://es.wikipedia.org/wiki/Bazo
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1ncreas
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El esqueleto humano es el conjunto de huesos que
proporciona al cuerpo humano su estructura. En el
adulto consta de 206 huesos articulados entre si y
estrechamente unidos a ligamentos, tendones, y
musculos. Estd formado por tejido éseo y tejido
cartilaginoso. Representa alrededor del 12 % del peso
total del cuerpo humano, por lo tanto el esqueleto de
una persona de 75 kilogramos pesa 9 kilogramos.
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Funciones del sistema esquelético:

a) Sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la
mayoria de los musculos esqueléticos.

b) Proteccién: los huesos protegen a los 6rganos internos, por ejemplo el craneo
protege al encéfalo, la caja toracica al corazén y pulmones.

¢) Movimientos: en conjunto con los musculos.

d) Homeostasis de minerales: el tejido 6seo almacena calcio y fésforo para dar
resistencia a los huesos, y también los libera a la sangre para mantener en equilibrio
Su concentracion.

e) Produccion de células sanguineas: en la médula 6sea roja (tejido conectivo
especializado) se produce la hemopoyesis para producir glébulos rojos, blancos y
plaguetas.

f) Almacenamiento de triglicéridos: la médula Osea roja es reemplazada
paulatinamente en los adultos por médula ésea amarilla, que contiene adipocitos.
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Anatomia del hueso
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