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La Escala de Coma de Glasgow (en Inglés Glasgow Coma Scale (GCS) es una escala 
de aplicación neurológica que permite medir el nivel de conciencia de una persona. 
Una exploración neurológica de un paciente con traumatismo craneoencefálico debe ser 
simple, objetiva y rápida.  

La Escala de Ramsay sirve para evaluar el grado de sedación al que sometemos a un 
paciente. Su objetivo es controlar el nivel de sedación de un paciente para evitar que 
su aplicación sea insuficiente o excesiva. Así, se aplica la dosis óptima siempre bajo la 
supervisión de un profesional formado en esta especialidad. 
 



 

  

La escala de Silverman es muy utilizada en las UCINs para valorar la gravedad de 
afectaciones respiratorias, concretamente el síndrome de distrés Respiratorio. Esta 
afección es muy frecuente en prematuros y grandes prematuros después del parto. El 
diagnóstico precoz es fundamental para instaurar las medidas oportunas y pertinentes 
para evitar este problema y otras complicaciones que pueden derivarse de un patrón 
respiratorio ineficaz. 

La escala visual analógica (EVA) es una escala psicométrica que se utiliza 
generalmente en una encuesta de atención médica para conocer los distintos grados 
de dolor que experimenta un paciente. También se utiliza en las encuestas para medir 
las características y la actitud en un rango de valores continuos. La escala analógica 
visual se utiliza con frecuencia en el análisis de la salud clínica o comunitaria, sobre 
todo para conocer la gravedad o la frecuencia de determinadas enfermedades.  
 

https://www.questionpro.com/es/encuesta-de-atencion-medica.html


  

La puntuación de Apgar es una prueba para evaluar a recién nacidos poco después de 
su nacimiento. Esta prueba evalúa la frecuencia cardíaca del bebé, su tono muscular y 
otros signos para determinar si necesita ayuda médica adicional o de emergencia. Por 
lo general, la prueba de Apgar (también conocida como "test de Apgar") se le administra 
al bebé en dos ocasiones: la primera vez, un minuto después del nacimiento, y de 
nuevo, cinco minutos después del nacimiento. A veces, si el estado físico del bebé 
resulta preocupante, se puede evaluar al bebé por tercera vez. 
 

El Test de Capurro es una herramienta usada en neonatología para determinar la edad 
gestacional de un recién nacido. Este test se centra en el análisis del desarrollo de cinco 
parámetros de carácter fisiológico, que por medio de diferentes puntuaciones permite 
estimar el tiempo buscado. 

https://www.hopkinsallchildrens.org/Patients-Families/Health-Library/HealthDocNew/El-aspecto-de-un-recien-nacido-que-es-normal-(1)?id=75040


 

  

Ésta permite estimar la limitación física, el estado mental alterado, el tratamiento 
farmacológico que implica riesgo, los problemas de idioma o socioculturales, así como 
pacientes sin factores de riesgo evidentes. Considera la funcionalidad en todas sus 
esferas y por tanto esos rubros también los expresan en evaluación de movilidad, 
orientación, comunicación, cooperación, vestido, alimentación, agitación, incontinencia, 
sueño y estado de ánimo. Un mayor puntaje representa un alto riesgo de caída o 
fragilidad de la salud. 



 

  

El shock es una afección crítica provocada por la baja repentina del flujo sanguíneo en 
todo el cuerpo. El shock puede ser el resultado de un traumatismo, insolación, pérdida 
de sangre, reacción alérgica, infección grave, envenenamiento, quemaduras graves u 
otras causas. Cuando una persona está en shock, sus órganos no reciben suficiente 
sangre u oxígeno. 



 

  



 

  



Evalúa el riesgo de desarrollar úlceras por presión en base a la sensibilidad y humedad de 
la piel, la fricción del cuerpo con las sábanas, la movilidad, actividad y nutrición del 
paciente. Un puntaje menor o igual a 16 implica riesgo de desarrollar úlceras por presión, 
se utilizó este punto de corte ya que es lo que se describe por los autores de la escala para 
su utilización. 
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