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UNIDAD III 
AUTOESTIMA COMUNICACIÓN 

EMOCIONAL 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 
Es la confianza en la 

eficacia de la propia mente, 

de tomar decisiones y ser 

feliz. 

 Vivir conscientemente.  

 Aceptarse así mismo  

 Autorresponsabilidad  

 Autoafirmación 

 Vivir con propósito 

 Integridad personal 

PILARES DE LA 

AUTOESTIMA 

PROMOCION DE UNA 

SANA AUTOESTIMA 

  Vivir el presente 

  Visión positiva 

  Continuo desarrollo 

  Aceptarse así mismo 

  Ser responsable. 

  Hacer ejercicio 

Es un constructo que se refiere a la capacidad 

de los individuos para reconocer sus propias 

emociones y las de los demás, discernir entre 

diferentes sentimientos y etiquetarlos 

apropiadamente, utilizar información emocional 

para guiar el pensamiento y la conducta, y 

administrar o ajustar las emociones para 

adaptarse al ambiente o conseguir objetivos. 

CARACTERISTICAS DE 

LA INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

  Inteligencia tradicional 

  Capacidad emocional adquirida 

  Reconocimiento y dominio de 

emociones 

  Flexibilidad y adaptabilidad 

  Capacidad para liderar 

Es el acto de transmitir un 

mensaje entre mínimo 

dos personas. 

ELEMENTOS DE LA 

COMUNICACIÓN 

  Emisor 

  Receptor 

  Mensaje 

  Ruido /Barrera 

  Canal 

LIDERAZGO 

Tener visión clara y 

vigorosamente que se debe 

expresar en cada ocasión. 

El líder requiere: 

  Personalidad 

  Análisis 

  Logro 

  Interacción 

  Servicio a los demás. 
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