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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se entiende que

Es la habilidad y administrar nuestras propias
emociones
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Caracteristicas de la inteligencia emocional

Se expresan
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Comunicacion emocional Liderazgo

Origen del termino

Se refiere a Convierte
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Inteligencia tradicional

Autoestima

Transmitir un mensaje

Una visiéon en realidad.

Capacidades emocionales adquiridas

l Se refiere a

La Importancia 3
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Reconocimiento y dominio de emociones

Flexibilidad y adaptabilidad

Evitar conflictos y decisiones
Empatico

Ser sincero

Justificar actos

Educacion de las emociones

Solidaridad con otros

Asertividad

Capacidad para liderar

Requiere de

La confianza en la eficacia de la propia mente
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Tipos de autoestima

Segun su estabilidad

Autoestima alta y estable

Autoestima alta e inestable

Autoestima baja y estable

SRR

Aptitudes del liderazgo

A

Autoestima baja e inestable
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Autoestima inflada

* Habilidades

e Vision

* Desarrollo

* Resolucién de conflictos
+ Evaluacién

» Capacitacion/preparacion
+ Compromiso
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La autoestima se asienta en

|

Segun sus facetas y ambitos

Autoestima personal —

Autoestima social -

Autoestima laboral o
académica

Pilares del autoestima

l —

Vivir conscientemente

Autoafirmacion

Aceptarse a si mismo

Vivir con propdosito

Autorresponsabilidad

Integridad personal
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