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Diferencia entre emo
EFmocion.

Es un conjunto de respuestas neuroquimicas y hormonales que
nos predisponen a reaccionar de cierta manera ante un

@%e

estimulo.

« Es transitoria.
« Son mas intensas que los
sentimientos.

- Son energia que se mueven a ’ gl\ledo.
través de nuestro cuerpo. orpresa.
éCual es la funcion de las emociones? * AverSIO n .
 lra.
- Alegria.
« Tristeza.
sentimiento.

* La emocion se fransforma en resultado de las emociones.

Es la suma de emocion y
pensamiento, es decir, es el

sentimiento en medida que uno
foma conciencia de ella.
lo cognitivo vy

| Q

timientos suelen durar
po que las emociones.

sentimientos aue obstaculi
desarrolio human

Inquietud.

Necesidad de reconocimiento.
Miedo de ser uno mismo.
Incapacidad de cambiar.
Ansiedad.

Culpa.

sentimientos aue promueven el desarrollo
humano.

Euforia.

Esperanza.

Motivacion.

Pasion.

Satisfaccion. |
Diversion. |
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