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Sentimientos de mucha importancia en
nuestro dia a dia. Nos ayudar a crecer
pero también pueden estancarnos

DIFERENCIA ENTRE SENTIMIENTO Y EMOCION
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Sentimientos que promueven el desarrollo

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL humano
DESARROLLO HUMANO

Generar emociones 0 sentimientos
positivos es especialmente importante si
estamos enfrentando sentimientos que
nos hagan estancarnos.

Sentimientos que nos estancan y no nos
dejan avanzar, pues tienen mucho peso
en nuestra vida cotidiana.

* Inseguridad

* Necesidad de reconocimiento
* Miedo a ser uno mismo

* Incapacidad de cambiar

* Ansiedad

Admiracion Euforia

Gratitud Satisfaccion

Optimismo Amor




