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1.1 DESARROLLO HUMANO EN 

MÉXICO 

Desde su origen, el concepto de desarrollo humano ha 

priorizado la capacidad de las personas para elegir entre 

formas alternativas de vida que se consideran valiosas. 

Esta noción se refiere a las oportunidades de los 

individuos para gozar de una vida larga y saludable, para 

acceder a conocimientos individual y socialmente útiles, y 

para obtener medios suficientes para involucrarse y 

decidir sobre su entorno. 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres 

aspectos básicos del desarrollo humano, 

medido en un rango de cero a uno, en el que 

los valores más cercanos a uno significan un 

mayor desarrollo humano. 

 

Recientemente, el Informe 

Mundial sobre Desarrollo 

Humano 2010 introdujo una 

nueva metodología para el 

cálculo del IDH que refina las 

dimensiones de educación e 

ingreso y ajusta los referentes 

internacionales de todas sus 

variables y la manera en que 

éstas se sintetizan. 

 

NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH 

El más reciente Informe Mundial sobre 

Desarrollo Humano 2011, ubicó a México 

en la posición 57 del ordenamiento 

internacional, con un IDH de 0.770. De 

acuerdo con ese informe, el país se 

encuentra en el segundo grupo de países 

con mayor desarrollo humano; es decir, en 

la categoría que agrupa al 25% de países 

catalogados con desarrollo humano alto 

1.2.- POSTULADOS DEL HOMBRE EN 

EL HUMANISMO 

La psicología humanista es mucho más un movimiento 

que una escuela, y si consideramos el conceptualmente 

amplio grupo de los autores humanístico-existenciales es, 

aún más que un movimiento, el reflejo de una actitud 

sobre el ser humano y el conocimiento. 

Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana 

de Psicología Humanista, propuso los siguientes cinco 

puntos:  

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 

 2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

3) El hombre es consciente. 

 4) El hombre tiene capacidad de elección  

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, 

su creatividad y su reconocimiento de significación. 

1) La psicología humanista se centra en la persona 

humana y su experiencia interior 

2) Enfatización de las características distintivas y 

específicamente humanas: decisión, creatividad, 

autorrealización, etc. 

3) Mantenimiento del criterio de significación 

intrínseca, en la selección de problemas a investigar 

en contra de un valor inspirado únicamente en el 

valor de la objetividad. 

4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e 

interés en el desarrollo pleno del potencial inherente 

a cada persona; para la psicología humanista es 

central la persona tal como se descubre a sí misma y 

en relación con las restantes personas y grupos 

sociales. 

Por su parte, dicha 

Asociación, propone 

cuatro puntos que 

compartirían los 

integrantes del 

movimiento: 

1.2.1 LA PERSONA ES MÁS QUE LA 

SUMA DE SUS PARTES 

Existen modelos teóricos, que subyacen a los estudios de 

la percepción social, Asch (1.952] fue pionero en la 

investigación acerca de la formación de impresiones en 

las personas y sus investigaciones estuvieron influidas por 

la corriente de la psicología de la Gestalt y convencido de 

"el todo es más que la suma de sus partes", consideró 

que los diversos elementos de la información que 

poseemos de una persona se organizan como un todo. 

Los principios de la formación de impresiones formuladas 

por Asch, son:  

a] las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras personas, se 

tiende a completar la escasa información percibiendo a la persona como una 

unidad. 

 b] las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya que las 

cualidades interactúan entre si de forma dinámica y pueden producir una nueva 

cualidad.  

c] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras 

periféricas 

d] Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo.  

Siguiendo el esquema planteado por Morales y Clbs. (1999), hay 

factores que influyen en el perceptor en relación con él mismo 

Primero: Las expectativas acerca de la persona con la que vamos a 

interactuar. Segundo: Las motivaciones. En muchas ocasiones 

vemos en los demás lo que se quiere ver. Tercero: Los objetivos y 

metas. Estas influyen en cómo se procesa la información recibida, y 

el tipo de información que se busca. Cuarto: El estado de ánimo. 

Quinto: La familiaridad y la experiencia. Cuando más se conoce a 

una persona más complejas y exactas son las impresiones. 

1.2.2.- LA PERSONA ES LIBRE Y 

CAPAZ DE ELEGIR 

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y podríamos aún decir que 

compenetrados, dentro del existencialismo 

Para el existencialismo, la existencia es expresión de la 

realidad y se contrapone a la esencia, la cual 

pertenece a un orden pensado y razonado, es decir, 

más o menos a la esfera de la posibilidad. 

La existencia es la subjetividad, aquello que 

por su propia naturaleza ni es objeto ni es 

objetivable. La razón tiende a objetivar para 

hacer las cosas pensadas, pero el espíritu, el 

yo, debe ser por principio inobjetivable. 

Ya Kierkegaard subrayaba el carácter concreto, 

individual e intransferible de la existencia. 

La existencia es la realidad propia del sujeto, es 

decir, aquella entidad a la cual está limitada. 

Existir, por tanto, es ser un individuo y nada más 

que un individuo, ya que lo abstracto no existe y 

no es más que una función del pensamiento. 

La libertad ya no es concebida como 

venía haciéndose a lo largo de la 

historia de la filosofía, bajo una u otra 

forma, como algo inherente a la 

voluntad humana; como algo que 

constituye a la propia esencia desde su 

fundamento germinal. 

1.2.3.- EL SER HUMANO TIENDE A 

LA TRASCENDENCIA 

La vida humana tiene su razón de ser en una creación 

que debe continuarse en todo momento y en todos los 

seres humanos desde su concepción y más allá de la 

vida material, y que responde al primigenio impulso 

creador de su espíritu. 

Ortega y Gasset describe al ser humano magistralmente, 

como “un centauro ontológico, mitad de él sumido en la 

materia, mitad de él tendiendo hacia lo alto”. De hecho, 

los antiguos paganos reconocían la necesidad de una 

identificación vivencial con lo trascendente, con aquello 

que le da sentido a la existencia humana 

El humanismo renacentista, sin embargo, es un humanismo 

que no niega la trascendencia; ni siquiera lo hace su hijo el 

racionalismo cartesiano, quien pone a Dios en el lugar de la 

“no duda”, frente a todo lo demás que es sometido al 

ejercicio racional de la “duda metódica 


