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Comprender el rumbo de la psicología  

Características de la 

inteligencia emocional

1. Flexibilidad y 

adaptabilidad

4. Asertividad

3. Educación de las 

emociones

2. Empatía

5. Capacidades para 

liderar

Transmisión de nuestras 

emociones 

Comunicación emocional

1. Evitar conflictos y 

discusiones.

Importancia:

4. Justificaremos más 

nuestros actos. 

3. La persona se abrirá y 

sincerará más.

2. Interlocutor empatizará 

mejor con nosotros

Autoestima

Requiere: 

2. Análisis

1. Personalidad
Habilidades de liderazgo

Desarrollo de equipos

4. Interacción:

3. Logro

Tener visión

Las aptitudes: 

Liderazgo

Visión

Evaluación exacta y rápida de 

la situación

Resolución de conflicto

Confianza en la 

eficacia de la propia 

mente

Los pilares:

Vivir con proposito

Integridad personal

Aceptarse a si mismo

Vivir conscientemente

Autoafirmación 

Autorresponsabilidad
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