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Amor, genitalidad y erotismo  

Amor: 

La palabra amor o el sentimiento del amor viene de lo más profundo de nuestro corazón1, ese 

sentimiento, que nos puede hacer vulnerables que tanto nos puede hacer sentir amados, 

contentos, felices nos hace sentir de diferentes formas, nos hace sentir que estamos en las 

nubes, pero el amor no siempre será color rosa como todos decimos viene la parte del desamor 

y si nosotros no sabemos controlar esa parte no podremos soportar el desamor. 

Mario Benedetti nos dice: Mas allá de la piel: «Que alguien te haga sentir cosas sin ponerte 

un dedo encima, eso es de admirar»2 (Benedetti, s.f.) 

Esta frase nos quiere decir que no es necesario tocar a la persona que amas, sentir su piel 

para poder hacerte sentir cosas, no es necesario eso para sentirte amado o querido, con el 

simple hecho que te dé tiempo, con su presencia con tan solo tenga presente nos hará sentir 

la palabra AMOR. 

La psicología del amor y su relación con las drogas: 

La psicología y las drogas tienen mucho que ver en la parte del amor, ¿Por qué? Es la pregunta 

que siempre nos hacemos, sentirnos amados o sentir en el amor y sus emociones como antes 

mencionado nos hace sentirnos vulnerables ante esos encantos nos sentimos drogados por 

el amor, sentimos que tenemos todo, ya que el amor es un impulso las cuales hacen que se 

activen algunas partes de nuestro cuerpo, por ejemplo: El núcleo caudado y el área tegumento 

ventral, se activan 12 áreas de nuestra parte del cerebro las cuales liberan: dopamina, 

oxitocina, vasopresina, noradrenalina y la serotonina, al estar en la droga llamada amor 

sentimos y liberamos todo eso, llegamos al grado de sentir la parte del desamor en la cual 

llegamos al grado de necesitar ayuda de un profesional llegamos a tal grado de ir a con un 

psicólogo por que no cabemos de la tristeza, estar enamorado nos hace sentir diferentes 

emociones tanto como buenas tanto como malas. 

La Dra. Theresa Crenshaw, en su libro La alquimia del amor y la lujuria: nos dice que no 

cualquier persona nos hace sentir aquellas emociones, solo cuando realmente estamos en el 

                                                             
1 Siempre estará presente  
2 Podemos sentir, sin ser tocados  



enamoramiento solo hasta ese entonces en donde los neuroquimos hacen estallarse para asi 

poder cambiar nuestra percepción. 

“El amor es algo que siempre vamos a sentir y expresar ya sea hacia tu familia, tus 

amigos, tu pareja, el amor es algo que siempre formara algo en nuestra vida” (Sanchez, 

2023) 

GENITALIDAD:  

La genitalidad se basa en lo que nosotros representamos basándose en los genitales 

(masculino y femenino) es lo que en nosotros representa la diferencia de genero nuestros 

genitales hace una diferencia no se envasa en la sexualidad, es por eso que la sexualidad 

viene o se ramifica de diversas cosas, como, por ejemplo: condiciones anatómicas, fisiológicas 

y psicológicas-afectivas. 

La genitalidad es distinguir entre sexualidad y genitalidad es fundamental para erradicar 

prejuicios y aceptar la diversidad.  

Mientras que los genitales son una condición biológica determinada y transmitida 

genéticamente, la sexualidad es algo que se construye durante toda la vida: las relaciones 

sexuales son solo una parte de ella. 

Como bien sabemos la genitalidad se expresa de diferentes formas, ya sea por creencias, 

deseos, pensamientos, fantasías. Etc.  

Sin embargo, actualmente el concepto de sexualidad engloba el de genitalidad, ya que 

contempla otros aspectos definitorios de la vida sexual como son elementos culturales, 

emocionales, sociales, hormonales, etc. En la época actual en la que estamos la genitalidad 

aun así en basarse en la representación masculina y femenina ahora encontramos y sabemos 

de qué ya contamos con diversas cosas o apariencias hay personas que se denominan: 

lesbianas, gay, bisexual, transgéneroy pansexual. La genitalidad también abarca en la parte 

sexual, la sexualidad es mucho más amplia que la genitalidad, ya que incluye todas las 

experiencias placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en relación con el placer, y 

el placer genital es uno de los placeres posibles. 

EROTISMO: 

El erotismo viene a partir del dios griego ero el cual era como la gran fuerza que preserva la 

vida y que se encarga de vincular libidinalmente a los individuos. Por lo tanto, el erotismo se 



basa en o se refiere a todo lo que tenga que ver con el amor o el deseo sexual para nosotros 

el erotismo tiene un gran significado más que el simple hecho de saber cómo ser sensual o 

atraer a alguien. 

Lo que está claro es que el erotismo no es algo que se posee es todo lo contrario, como 

cualquier habilidad, la inteligencia sexual o erótica es un proceso de aprendizaje los cuales 

son impredecibles aspectos. 

La cultura actual nos da claramente a entender que sólo está dispuesta a tolerar las relaciones 

sexuales basadas en la unión única e indisoluble entre un hombre y una mujer, sin admitir la 

sexualidad como fuente de placer en sí, aceptándola tan sólo como instrumento de 

reproducción humana que hasta ahora no ha podido ser sustituido. 

El placer entra en este universo a través de un tipo específico de satisfacción que supone una 

identificación erótica con un mundo placer3. El sexo se transforma en negocio y en 

propaganda.4 

Llegamos a la finalidad de entender y comprender que estas tres fases de nuestra vida, amor, 

genitalidad y erotismo, siempre estará presente a lo largo que vamos evolucionando o 

cambiando siempre se va a presentar como algo que nos pueda satisfacer en la parte del 

erotismo algo que siempre nos podrá representar como género como igualdad y algo que 

siempre vamos a sentir algo que sentimos desde que nacemos hasta que morimos algo que 

sentimos por personas cerca a nuestras vidas así como dejamos de sentir en algún momento 

de nuestras vidas. 

(htt) 

(s.f.). Obtenido de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/c25a36fc46797a21b3e6b44ad633

1ff3.pdf 

Benedetti, M. (s.f.). La mente es maravillosa . Obtenido de https://lamenteesmaravillosa.com/frases-

de-amor-de-mario-benedetti/ 

Mario Benedetti . (s.f.). La mente es maravillosa . 

Sanchez, I. V. (29 de Julio de 2023). (I. v. sanchez, Intérprete) Juarez , Chiapas. 

 

                                                             
3 Satisfacción erótica  
4 Transformación  


