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Desarrollo 

humano en la 

psicología 

Desarrollo 

humano 

Desarrollo humano 

en México 

Postulados del 

hombre en el 

humanismo 

La persona es más 

que la suma de 

sus partes 

La persona es libre 

y capaz de elegir 

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia 

Desde su origen, el concepto de 

desarrollo humano ha priorizado la 

capacidad de las personas para elegir 

entre formas alternativas de vida que se 

consideran valiosas.  

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio 

grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre 

el ser humano y el conocimiento 

consideró que los diversos elementos 

de la información que poseemos de una 

persona se organizan como un todo, 

generando una impresión dinámica, 

difícil de predecir a partir de los 

elementos separados. 

La existencia es la subjetividad, aquello 

que por su propia naturaleza ni es 

objeto ni es objetivable. 

La vida humana tiene su razón de ser en 

una creación que debe continuarse en 

todo momento y en todos los seres 

humanos desde su concepción 

Cuando el campo del desarrollo humano se 

instituyo como disciplina científica, sus metas 

evolucionaron para incluir la descripción, 

explicación, predicción e intervención. Por 

ejemplo, para poder describir cuando dicen su 

primera palabra los niños o que tan amplio es 

su vocabulario a determinada edad 

Recientemente, el Informe Mundial sobre 

Desarrollo Humano 2010 introdujo una 

nueva metodología para el cálculo del IDH 

que refina las dimensiones de educación e 

ingreso y ajusta los referentes 

internacionales de todas sus variables y la 

manera en que éstas se sintetizan. 

Como se ve, más allá de fundamentarse 

en una tradición de pensamiento 

relativamente común y de compartir, 

hasta cierto punto, unos postulados 

básicos muy generales sobre la 

naturaleza del ser humano 

Cuando más se conoce a una persona más 

complejas y exactas son las impresiones. 

Las personas que están acostumbradas a 

tratar con determinado tipo de rasgos 

suelen ser más exactos en la percepción de 

estos rasgos en los demás. 

La razón tiende a objetivar para hacer 

las cosas pensadas, pero el espíritu, el 

yo, debe ser por principio inobjetable. 

La existencia no es una idea, sino una 

realidad, la realidad de la propia 

subjetividad. 

Los principios abstractos y estériles de 

un humanismo sin trascendencia, no 

tienen fuerza ni operatividad y tienden a 

darle al ser humano una respuesta 

superficial, muy limitada (por másque se 

presente como “universal”) 

El campo del desarrollo humano se centra 

en el estudio científico de los procesos 

sistemáticos de cambio y estabilidad en 

las personas. Los científicos del desarrollo 

(individuos que trabajan en el estudio 

profesional del desarrollo humano)  


