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INTELICENCIA EMOCIONAL.

Comunicacion emocional.

Inteligencia tradicional. Liderazgo. Autoestima.
iQué es? -
;Qué es? ;Qué es?
iQué es? iQué es? lt
Transmision de nuestras emociones a
Aquella que se mide por variables otras personas. Tener vision. Confianza en la eficacia de la propia
duras. | mente.
= Tipos :
l * Palabras. Requiere l
EENUEE * Personalidad.
La Capacidad de Ia Persona esta’_ ¢ NO Ver'bal. ° Ana’_lisiS. Conﬁanza en Ia CaPaCidad de Pensar.
determinada por un CI. / . * Logro.
Mpportancia * Interaccion.
:Qué se necesita? * Senas. B
Aptitudes Confianza al tomar decisiones.
Aptltud Lo que sabemos.  Evitar conflictos y decisiones. - :
+ El interlocutor empatiza. * Habilidades de liderazgo.
Actitud. Lo que demostramos. , S i<in
 La persona se abre y sincera - . -
. * Resolucion. Confianza para busqueda de la
Caracteristicas + Justificaremos nuestros actos * Evaluacion exacta y rapida de la felicidad.
situacion. .
Tipos de

* Flexibilidad y adaptabilidad. autoestima
* Empatia.
* Educacion de las emociones.

Segun su estabilidad y valencia.

* Capacidades para liderar. * A través de experiencias.

* Asertividad. Segun sus facetas y ambitos. l

* Autoestima alta y estable.
. ' * Autoestima alta e inestable.
;Dénde se origina? Autoestima personal.
* Se desarrolla a lo largo de la

' e Autoestima social. * Autoestima baja y estable.
vida. e Autoestima laboral o * Autoestima baja e inestable.

académica.  Autoestima inflada.

Herrera Garnica, Gloria Rebeca de Fatima;
Desarrollo humano; Pearson, 2013



