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 Son respuestas químicas y neuronales 

que forman un patrón distintivo.  

Son producidas por el cerebro cuando 

detecta un estímulo.  

Cada emoción está regulada por un 

centro regulador en la subcorteza 

cerebral: 

• Actividad cardíaca y vascular. 

• La respiración. 

• El trofismo muscular. 

Todos los seres humanos tenemos emociones 

y sentimientos, Existen sentimientos que 

promueven nuestro desarrollo y otros que 

obstaculizan nuestro desarrollo  

Sentimientos que 

promueven el desarrollo 

humano. 

 Euforia  

 Admiración  

 Afecto  

 Optimismo 

 Amor  

 Empatía  

 Satisfacción  

 Gratitud  

 Agrado  

 Compresión  

 Amabilidad  

 

Sentimientos que 

obstaculizan el desarrollo 

humano. 

 Asocial/ególatra  

 Desvalorización 

 Mecanismo de defensa 

 Necesidad de reconocimiento  

 Incapacidad de cambiar  

 Ansiedad  
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