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Son producidas por el cerebro cuando LY

Son respuestas quimicas y neuronales —*  detecta un estimulo.

gue forman un patrén distintivo. S CING Y [E Rf e
Cada emocion esta regulada por un oy’ 2 o
centro regulador en la subcorteza
cerebral:

e Actividad cardiaca y vascular.
e Larespiracion.
e El trofismo muscular.
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Todos los seres humanos tenemos emociones
y sentimientos, Existen sentimientos que
promueven nuestro desarrollo y otros que humano. humano.
obstaculizan nuestro desarrollo

4+ Euforia \ 4 Satisfaccion : Asociallle_géla}t,ra
4 Admiracién 4 Gratitud Desvapnzaaon
4+ Afect 4 Agrado 4 Mecanismo de defensa
e‘_: °, 4+ C ., 4+ Necesidad de reconocimiento
+ Optimismo . ompresion 4 Incapacidad de cambiar
: Amor Amabilidad 4+ Ansiedad

Empatia /




BIBLIOGRAFIA

Referencia: UDS. (S.F). Desarrollo humano 1 Recuperado de

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/21
26c9cad6d8185fceb3a9487075f96e-LC-LEN103.pdf



